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သက ားဇ ားတင်လွှာ 

ဤစ တမ ်းသည  Myanmar Youth for Peace and Development (MYPD) မှ 

ဦ်းဇဆ င ပ  လု  ဇသ  Student Research Initiative (SRI) Project၏   တ စဉ  (၂) မှ ရရှိခဲ ဇသ  

 က  ိ်းရလဒ တစ ခုပြစ ပ ီ ်း ဇ  င ပမင စ   ပြစ ဇပ မ က ပ ီ်းစီ ်းဇ  င   ြက ြက မှ     ိ်ုး ကူညီဇ ်း 

ကကဇသ  တစ ဦ်းခ င ်းစီကုိ  ထူ်းဇက ်း ူ ်းတင ရှိဇ ကက င ်း ဇြ  ပ လို ါသည ။ 

 ထမဦ်းစ   စ တမ ်းပ  စုဇရ်းသ ်းခ င  ဇ ်းဇ သ  Myanmar Youth for Peace and 

Development (MYPD)မှ  မှုဇဆ  င ဒါရိုက တ  ကုိထက လင ်းဦ်း၊ ဆ က ဆ ဇရ်းဒါရို က တ   

ကုိမင ်းညညီ၊ီ  ရုိဂရမ ဒါရို က တ  ကုိနိုင မ င ်းခန  နှ င    ပခ ်းဇသ  MYPD  ြ ွဲဲ့ဝင မ  ်း  ်းလ ု်းကုိ 

ဇက ်း ူ ်းတင ရှိဇ ကက င ်း ဇ လ်းနက စ   မှတ တမ ်းတ င     ါသည ။ သ င တန ်းတ စ ဇလ  က တ င  ဇမတတ ၊ 

ဇစတနာ  ပ ည  ပြင   သုဇ တသနဆ ိုင ရ သင ခန ်းစ  ဇကက င ်း ရ မ  ်း  ်း  ိ ုခ သင ကက ်းဇ ်းခဲ ဇသ  

ဆ ရ  ကုိထက လင ်း ဦ်း၊ ဆ ရ  ကုိမင ်းညညီခီန  ၊ ဆ ရ မ မခ  ိ င သက ၊ ဆ ရ  ကုိထက သီ ဟဇ   ၊ 

ဆ ရ မ မမ  ိ်းမ  ိ်းဇ က   ၊  ဆ ရ  ကုိနိုင မင ်း ခန  တုိ   ်း ဇက ်း ူ်း တင  ါသည ။ ထို  ပ  င  

သင ခန ်းစ မ  ်း  ်းသ င ကက  ်း ိ ုခ ဇ ်း ပ  ီ်း စ တမ ်း ဇရ်းသ ်းရ တ င လည ်း လို   ခ က မ  ်းကုိ 

 ကက ပ  က  ပ ြည  စ က ဇထ က ပ ပ ီ ်း ခ န   ်းပြ စ ဇစဇသ  စက ်းလ ု်းမ   ်းပြင    ြ ွဲဲ့ ဇ ေါ် 

ကကီ်း ကက  ဇ ်းခဲ ဇ သ  ဆ ရ မ မဝင ်းဝင ်းဇမ၊  ြ ွဲဲ့ ၏လို   ခ က မ  ်းကုိ ပြ ည  ဆည ်းဇ ်းခဲ ဇ သ   

ကုိပြိ  ်းသီ ဟဇ  င တို   ်း  ထူ်း ဇက ်း ူ်းတ င ရှိ ါသ ည ။ 

၎င ်း ပ  င  သ င တန ်း တ က  လို   ဇသ  ဘဏ္ဍ ဇရ်းဆ ိုင ရ ဇထ က    မှုဇ ်း ါဇ သ  

သဇပ  ည ဇရ ်းဇြ င ဇ ဒ်း ရှင ်းကုိလည ်း ဇက ်း ူ ်း ထူ်းတင ရှိ ါသ ည ။ ဤစ တမ ်းပြစ  ဇပ မ က ဇ  င  

 င တ ဗ  ်းဇမ်းခ န ်း မ  ်း  ်း  ခ နိ ဇ ်း ဇပြက က ်းဇ ်းခဲ သည   ပ င   ြိ်ုးတန လှဇ သ   

ဇဆ ်းဇန ်းခ က မ  ်း၊  ကက ပ  ခ က မ  ်း  ်း မ  ဇဝဇ ်းခဲ  ါဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၊ 

 ည ရှင မ  ်းကုိလည ်း ဇ က ်း ူ ်းတင ရှိ ါသ ည ။ ဇနာ က ဆ ု်း ဇနပြင    င တ ဗ   ်း တ က  ခ  တိ ဆက  
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လု  ဇဆ  င ပခင ်း  ိငု ်းတ င    ်းဇ ်းကူညီဇ  ်းခဲ  ါဇသ  မိတ ဇဆ  ၊ သူငယ ခ င ်းမ  ်းနှ င   

ဇက ်း ူ ်းတင ထို က သူ သီ်း သီ်းတိ ု  ်း ဇ က ်း ူ ်း ထူ်း တင ရှိ ါသည ။



 

သ သတသနအသ ကာင်ားအ ရာ အနှစ်ခ ျုပ ်

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီစနစ သုိ  ဦ်းတည ခဲ ဇ သ  ပမန မ နိုင င သည   ည ဇရ်း က ဏ္ဍတ င လည ်း  

၂၀၁၂ခုနှစ မစှ၍  ဇပခ ခ  ည  ဆ င   သင ရုိ ်း ညွှန ်းတမ ်း သစ ကုိဇရ်းဆ  ဲ ခဲ ပ ီ်း ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

 ည သင နှစ တ င   ဇပ ခခ  ည ဇက  င ်းမ  ်း၌ စတင မတိ ဆက သ င က က ်းခဲ သည  (Myanmar 

Times,2017)။ ယခင သင ရုိ်း ဇဟ င ်း ဇ ေါ်တ င  လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒ ကကီ ်းစို်းဇန ပ ခင ်း၊ တန ်းတူညီမ မှု 

မရှိပခင ်း၊ တိငု ်းရင ်းသ  ်းလူမ  ိ်းစုမ  ်း၏ သ မိငု ်းဇ ကက င ်းမ  ်းကုိထိမ ခ  န ထ ်းပခင ်းမ  ်းစ သည   

ဇဝြန မှုမ  ်းရှိခဲ သည ။ သင ရုိ ်းသစ မ  ်း မှ နိုင င တ င ်းရှိ တိငု ်းရင ်း သ ်းလူ မ  ိ်းစုမ   ်း ဇကက င ်းနှင   

ယင ်းတိ ု၏ သမို င ်းဇ ကက င ်းပြစ စဉ မ  ်း ကုိ ဇလ လ ခ င  ရနိငု မည   လူမှုဇရ ်းဘ သ ရ  တစ ခုပြစ သ ည   

သမိငု ်းဘ သ ရ   သင ရုိ ်းသစ   ်း ဇဝ ြန ဇထ က ပ ထ ်းဇသ  စ တမ ်း၊ စ ဇစ င မ  ်း  ်း 

မဇတ ွဲ့ရှိရဇသ ်းဇ ။ ထိုလို   ခ က ကုိ ပြည  ရန ရည ရွ ယ ၍ ဤသုဇတ သနစ တမ ်းသည  ပမန မ နိုင င ၏ 

ဇပ  င ်းလဲမ မ ်းမ ခဲ ဇ သ  သင ရုိ ်း သစ မှ  လယ တန ်း ဆ င   သမို င ်းသ င ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်း ဇ ေါ် 

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီစ နှုန ်းနှင   ကုိ က ညီမှုရှိမရှိ ကုိ ဇလ လ  ဆ န ်းစစ ဇသ  စ တမ ်းပြစ သ ည ။ 

ယခုသုဇတသနတ င  စီစစ ဇရွ်းခ ယ နမူနာ ဇက က ယူနည ်း (Purposive Sampling) ကုိ 

 သ ု်းပ  ခဲ သည   ပ င   လယ တန ်းပ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မ (၃)ဦ်း၊  ရ  ဘ က  ြ ွဲဲ့ စည ်းမှ  ည ရှင  

(၃)ဦ်းနှင    မ  ိ ်းသ ်းညညီ တ ဇရ်း စို်းရ  ြ ွဲဲ့မှ  ည ဇရ်းဝန ကကီ ်းဌ နမှ တ ဝန ရှသူိတစ ဦ်း (၁)ဦ ်း 

စုစုဇ ါင ်း (၇)ဦ်းတိ ု  ်း  င တ ဗ  ်း ဇမ ်းပမန ်း ခဲ  ါသည ။ ဤစ တမ ်း ၏ဇတ ွဲ့ရှိခ က မ  ်းတ င  

 လယ တန ်း ဆ င  ပမန မ   သမို င ်း သင ရုိ ်းသစ တ င  ြက ဒရယ ဒီမို ကဇရစီ စ နှုန ်း ဇ ေါ် ဇပခခ ၍ 

 ပ  သဇ ဘ ဇဆ င ဇသ  ဇပ  င ်းလဲမှု ခ  ိ ွဲ့  ါဝင ဇနဇသ  လည ်း လူမ  ိ ်းက ကီ်း ဝါဒ လွှမ ်းမိ်ုး မှုရိှသည   

သင ခန ်းစ မ  ်းဆ က လက  ါရှိဇနပခင ်း၊ ပငိမ ်းခ မ ်းဇ ရ်းကုိ ဦ်းတည ဇစဇသ  ဇကက င ်း ရ မ  ်း 

 ါဝင မှုမရှိပခ င ်း၊ သ မိုင ်းဇ ကက င ်းဆ ိုင ရ  ဇကက  င ်း ရ မ  ်း  ်း ဆ န ်းစစ ဇဝြန နိုင ရန  

 ခ င   လ မ ်းမ  ်းမထည  သ င ်းထ ်း ပခင ်း၊ ၎ င ်းသ င ရုိ ်းသည  က  ်း၊ မခ ပဲခ ်းဆ က ဆ မှုကုိ 

ဦ်းတည ဇစနိုင ဇသ  ရင ်း  ပမစ တစ ခု ပြစ လ နိုင ပခင ်းနှ င   ထိုသင ရုိ်းသစ သည  ြက ဒရယ ၏ 
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 နှစ သ ရ  ါဝင မှုမရှိဇ သ်းပခ င ်း  စရှိသည    ခ က တိ ုကုိ ဇတ ွဲ့ရှခိဲ သ ည ။ ဇနာ က ဆ ု်း ဇနပြ င   

ဤဇလ လ မှုတ င   လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ  သ မိငု ်း သင ရုိ ်းသစ ၏ သ င ရုိ ်း ဇဟ င ်းနှင   က  ပခ ်းမှု၊ 

ထ  မ ပ င ဆင ရန လို   ဇ သ    ိငု ်းမ  ်း  ်းဇ ထ က ပ မှုမ  ်းနှင   တူ  ကက ပ  ခ က မ   ်း ကုိ 

ဇဆ ်းဇန ်းဇြ  ပ ထ ်း ါသ ည ။



 

အခန်ား (၁) နိဒါန်ား 

 ဇပခခ  ည  ဆ င   သင ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်းဇ ဟ င ်း ကုိ ၁၉၉၅နှင   ၁ ၉၉၉တ င  တစ ကကိမ သ  

ပ  ပ  င ဇ ပ  င ်းလဲခဲ ပ  ီ်း ၂၀၁ ၅-၂၀၁၆  ည သင နှစ  မ တိငု ခင  ထိ  သ ု်းပ  ခဲ က ကသည  ( Win Zaw 

Htet, 2020, pg-38 )။ ပမန မ   ည ဇရ်းသမိငု ်းတစ ဇလ  က တ င    ဏ ရ စို်းရမ  ်းက 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း ကုိ၎င ်းတိ ု၏ နိုင င ဇရ်းမူဝါ ဒမ  ်း ကုိ  ဇထ က     ပြစ ဇစမည   ရည ရွယ ခ က  

ပြင  သ သ င ရုိ ်းမ  ်း ကုိ မ မ ်းမ ပခ င ်း၊ ပ င ဆင ပခင ်းမ  ်း လု  ဇဆ  င ခဲ ကက သပြ င   သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း 

 ဇဟ င ်းတ င    ်းနည ်းခ  က မ  ်းစ  ရှိခဲ ပ ီ်း ဇ ဝြန မှု မ  ်းစ  နှင   ကက  ဇတ ွဲ့ခဲ ရသည ။ ထို ဇကက င  လ ည ်း 

ပမန မ နိုင င ရှိ သ င ရုိ်းညွှန ်း တမ ်း ဇဟ င ်း တ င  ဗမ ယဉ ဇက ်းမှု ကုိ  ဇလ ်းဇ ်း က  ဗမ မဟုတ ဇ သ  

တိငု ်းရ င ်းသ ်း မ  ်း၏ သမို င ်းဆ ိုင ရ   ပြစ    က မ  ်းကုိ ထိန ခ န ဇြ  ပ ထ ်း ပ ခင ်း၊ တစ ပ ည ဇထ င  

 မ  ိ်းသ ်းနို င င တ ည ဇထ င လိုဇသ ဘက ကုိ ယိမ ်းယိုင ဇန ပခင ်း မ  ်းကုိ ဇတ ွဲ့ရှရိပခင ်း ပ င  

တိငု ်းရ င ်းသ ်းလူမ   ိ ်းစုမ  ်း ၏ ဇကက င ်းကုိ  ိတ  င တ ်းဆ ီ်း ထ ်းပခင ်းမ   ်း ဇ တ ွဲ့ရှိရ ါသည  (လဲ လဲ ၊ 

၂၀၂၀)။ ထိုကဲ သုိ  ထိမ ခ န ပခင ်း၊  ိတ  င တ ဆ ီ်းပခ င ်းသ ည  ဒီမို ကဇရစီစ တန ြိ်ုးထ ်းမှုမ  ်းပ ြစ သ ည   

တန ်းတူညီမ မှု၊ လ တ လ  စ  ထုတ ဇြ   ဇပ  ဆ ိုမှု  စရှိသည တိ ုကုိ ဇြ  က ြ က ခ  ိ ်းဇြ က သ ကဲ သုိ  

ပြစ ဇနဇ လိမ  မည ။  

ထို  ပ င  စစ  ု  ခ    သ ည    ခ နိ က လမ  ်း တ င ်း   ဏ ရှင မ  ်းကသမိငု ်းဆ ိုင ရ   

 ခ က  လက  မ  ်း ဇ ေါ် လက ဝါ်းက ကီ်း ု  က  မိမိတို  လိုက  သမို င ်းမ   ်း ကုိ ရုိ ်းရုိ်းရှ င ်းရှ င ်း ပြင   

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်းတ င  ပ ဌ န ်းသ င က က ်းဇစခဲ သည  (Paw, J. G. K., 2019)။ 

တစ နည ်း  ်းပြင  ဆိုဇသ     ဏ  ိငု မ  ်းသည  မိမိ တိ ုခ မတှ ဇ ်းထ ်းဇ သ  သင ရုိ ်း တိငု ်း ဗဟုိ မှ 

ခ    ကုိင ဇသ  စနစ ပြ င   သ  ်းခဲ ကက သည ။  မှ န စင စစ တ င  ပမန မ နိုင င  ဇနပြင    နာ ဂတ  

နိုင င ဇရ ်းဇမ   မနှ ်းခ က သ ည  ြက ဒရယ ဒီမို ကဇရစီပ ြစ ဇသ ဇကက င    ည ဇ ရ်းစီမ ခန  ခ မဲှု  ိငု ်းတ င  

ဗဟုိခ    ကုိင မှု က င ်း လ တ ရန  ထူ်းလို   သည ။ တိငု ်းရင ်းသ ်းလူမ  ိ်းစုမ  ်း ကုိ ကုိယ စ ်း 
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ပ  ဇ ်းနိုင သည   ဘက မ လိုက ဇသ  တရ ်းမ တ ဇသ  သင ရုိ်းပြစ ရန  တ က လည ်း လ န စ   

 ဇရ်းကကီ ်းသည ။  

၂၀၁၀ခုနစှ နိုင င ဇရ်း ပ  ပ င ဇပ  င ်းလဲမှုမ   ်း ပ ီ်း ြက ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီစန စ သုိ  ဦ ်းတည ခဲ ဇ သ   

ပမန မ နိုင င သ ည   ည  ဇရ်းကဏ္ဍတ င  ပ  ပ င ဇပ  င ်းလဲမှုမ  ်း စ တင ပ  လု  ခဲ ကက သည ။ 

 ဇပခခ  ည  ဆ င   သ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း သစ ကုိမူ ၂၀ ၁၂ခုနှစ မှ စ၍ ဇရ်းဆ  ဲခဲ ပ ီ်း ၂ ၀၁၆-

၂၀၁၇ ည သင နှစ တ င   ဇပခခ  ည ဇက  င ်းမ   ်း ၌ စတင မတိ ဆက သ င က က  ်းခဲ သည  (Myanmar 

Times, 2017)။ သုိ ရ တ င   ထက တ င ဇြ  ပ ခဲ သည   တိငု ်း ပမန မ နို င င ၏ သမိငု ်းသ င ရုိ ်း 

ညွှန ်းတမ ်း ဇဟ င ်းတစ ဇ လ  က   ပ စ တင မှုမ  ်း၊ ဇဝြန ဇ ပ  ဆ ိုခ က မ  ်းရှိ ဇနခဲ ပ ီ်း ဇနာ က ဆ ု ်း 

ပ  ပ  င ဇ ပ  င ်းလဲခဲ ဇ သ   လယ တန ်းသမိငု ်း သင ရုိ်း သစ တ င လည ်း ဇြ  ပ  ါဇဝြန ခ က  မ  ်းနှ င   

ည ိစ န ်းမှုရိှမရှ ိ ဟူဇ သ   ခ က ကုိသည စီစစ သ ု ်းသ   ရန လည ်း  မှန တကယ  လို   ဇနဇ သည ။ 

ထို ဇကက င   ဤစ တမ ်းတ င  ြ က ဒရယ ဒီမိုကဇရစီစ  ခ နိ စ နှုန ်းတစ ခုပြစ သည   တိငု ်းရ င ်းသ ်းလူမ   ိ ်း စု 

သမိငု ်းဇက က င ်းမ  ်း  ါဝင မှု ၊ တန ်းတူညီမ မှုနငှ   လ တ လ  စ  ဇတ ်းဇခေါ်ခ င  ရရှိမှု  စရှိ ခ  က မ  ်းပ ြ င   

စီစစ ထို်းခ နိ သ  ်းမည ပြစ သည ။  ခ      ်းပြ င  ဆိုဇသ   ဤသု ဇတသန စ တမ ်းသည  ပ မန မ နိုင င ၏ 

ဇပ  င ်းလဲလ ဇသ  သ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းသစ မ  ်းမှ  လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းသင ရုိ်း သစ  ါ 

သင ခန ်းစ မ  ်းသ ည  ြယ ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီစ ခ နိ စ နှုန ်းနှင   ကုိက ညမီှုရိှမရှိ  ဇ ေါ် ဇလ လ ဆ န ်းစ စ  

ဇဆ ်းဇန ်းသ ု ်းသ  သ  ်း ါမ ည ။
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အခန်ား (၂) သနော က်ခံသမိ င်ား်းသ ကာင်ား။ 

 ည ဇရ်းသည  လူသ ်း တိ ု တ က  မရှိမ ပြစ လို   ဇသ   ါရမီ၊ လူူ့  ြ ွဲဲ့ စည ်း၏ 

လို   ခ က ၊ လ တ လ  မှု၏ သဇ ကေတပ ြစ သ ည ။  ည ဇရ်းသည ဘဝ ဇ  င ပမင မှုလမ ်းစ ကုိ 

လမ ်းညွှန ပ သ ဇ ်းနို င ရ ုသ မကလူမှုက င  ဝတ မ  ်း၊ ခ န   ်းမ  ်း၊ စရုိ က လကခဏ မ  ်းနှ င   

ကုိယ  ကုိကုိယ ဇလ်းစ ်းတန ြိ်ုးထ ်းပခင ်းတိ ုကုိလည ်း ဇ ်းစ မ ်းနို င  ါသည ။ ထို  ပ င   ည ဇရ်းနှ င   

ကင ်းလ တ ဇသ  လူသ ်း ဟူသည  မရှိ၊  ည ပ ြ င  သ   သက ဇမ ်းဝမ ်းဇက က င ်းပ   ၍ ဘဝ ကုိ 

ပြတ သန ်းရ သည ခ ည ်း င ပ ြစ  ါသည (Bhardwaj, 2016)။ ထို ဇကက င   လူတ စ ဇယ က ခ င ်းစီတို င ်း 

 တ က  လူမှု သိုက  ဝ န ်း၌  ဆ င ဇပ စ    သက ရှင ဇနထို င နိုင ရန  တ က   ည ဇရ်းသည  

လ န စ    ဇရ်းကကီ်း ါသ ည ။  

 ည ဇရ်းသည  လူတစ ဦ်းတစ ဇယ က ခ င ်းစီ တ က   ဇရ်းက ကီ်း ရ ုသ မက လူူ့  ြ ွဲဲ့ စည ်း 

မ  ်းပြင   တည ဇဆ က ထ ်းဇသ  နို င င တစ နို င င ခ င ်းစီ  တ က လည ်း  ဇရ ်းက ကီ်း သည ။က မဘ ဇ ေါ်တ င  

ြ  ွဲ့ပြိ ်းတုိ်းတက ဇနဇ သ နိုင င မ  ်းကုိ ဇလ လ ကကည   ါက ၎င ်းနိုင င မ  ်း၏  ည ဇရ်းစနစ နှင   

 ည ဇရ်းစနစ မ  ်းမှထ က လ သည   လူူ့စ မ ်း  ်း ရ င ်း ပမစ မ  ်း၏  ည ရည   ဆ င  ပမင  မ ်း  ကုို 

ဇတ ွဲ့ရမည  ပ ြစ  ါသည (Oliver, 2004)။ ဇရရညှ ြ  ွဲ့ပြိ  ်းမှု ကုိ ဦ ်းတည သ ည    ည ဇရ်းကဏ္ဍ ကုိ 

ဦ်းစ ်းဇ ်း ဇဆ င ရွက ပခင ်း မရှိဇသ နိုင င မ  ်း သည  စီ်း   ်းဇရ်း၊ က န ်းမ ဇရ်းနှ င   လူမှုဇရ ်းနယ  ယ မှ 

 ဘက ဘ က တ င  နိ မ   ါ်းသ  ်းနိုင သ ည ကုိ ဇတ ွဲ့ နိုင  ါသည ။ ဥ မ   ်းပ ြင   က ျွန ဇတ  တို  

ပမန မ နိုင င ကုိကက ည  လ င  င  စနစ က  ပ ီ ်းခိုင မ ဇသ   ည ဇရ်းစနစ မရှိပခင ်းဇက က  င   တိငု ်းပ ည သ ည  

နိမ  သထက နိမ   ါ်း က  ၁၉ ၈၇ ခုနစ တ င  က မဘ  ြ  ွဲ့ပြိ  ်းတိ်ုးတ က မှု  နည ်းဆ  ု်းနို င င မ  ်း စ ရင ်းတ င  

ဇြ  ပ ပခင ်းခ ခဲ ရသည (UNDP Myanmar, 2013)။ ထို ဇကက င    ည ဇရ်းသ ည  နိုင င တစ နို င   ်း 

ဘက စ ုဇထ င  စ ုမှ ြ  ွဲ့ပြိ  ်းတို ်းတက ဇ  င လု  ဇဆ င ရ  တ င   ဓိကဇမ င ်းနှင   ်း င  ပြစ  ါသည ။  
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(၂.၁) ဖက်ဒရယ်ဒီမိ ကသရ စီ ပညာသရား 

ဒီမိုကဇရစီ ည ဇရ ်းစနစ သည  ဗ ဟုိခ    ကုိင မှုမရှိဇ သ   ည ဇရ်းစနစ ပြစ ပ ီ်း ဇက  င ်းသ ်း ၊ 

ဇက  င ်း သူမ  ်း  ်း မိ မိ ကုိယ တိငု ဆင ပခင စဉ ်းစ ်း ဆ  ု်းပြတ ဇစဇ သ   ဇ လ  က င  ဇက င ်းမ  ်း 

ဇမ ်းထုတ ဇ ်းရန  ရည ရွ ယ သည ။ ထို  ပ င  ဒီ မိကုဇရစီ  ည ဇရ်းစနစ တ င  ဇ က  င ်း သ ်း ၊ 

ဇက  င ်း သူမ  ်းသ ည  ထိဇရ က  ဆ င ဇပ ဇခ  ဇမ ွဲ့ စ   ဇပ  ဆ ို ဆ က ဆ တတ ဇသ  စ မ ်းရည ၊ 

ဇဝြန  ုိင ်းပခ ်း ဇတ ်းဇခေါ် နိုင ဇသ  စ မ ်းရည ၊ ဟန ခ က ညီစ    က  ိ်း သင    ဇ ကက င ်းသ င   

ပ န လည ဇထ က ပ နိငု ဇသ  စ မ ်းရည  စသည  ဒီမို ကဇရစီစ ခ နိ စ ညွှန ်းနှင   ကုိက ညီ ဇ သ  

စ မ ်းရည မ  ်း ကုိ ဇလ လ သင ယူခ င   ရရှိသ င   ါသည  (Collins, Hess & Lowery, 2019, pg-2)။ 

ထို ဇကက င   ဒီမို ကဇရစီ ဆ န ဇသ  သင ကက ်း   စုနစ မှ  ဇက  င ်းသ ်း၊ ဇက  င ်း သူမ  ်း  ်း 

 မိန  ဇ ်းနာ ခ ဇစပခင ်း မဟု တ ဘဲ လမ ်းညွှန ်းထိန ်းည ိဇ  ်းပခင ်း၊     ို ်းဇ ်းပခင ်းဟု ဆ ိုနိုင ဇ သည  ။ 

ထိုသုိ လူူ့ ခ င   ဇရ်းနှင  ပ  ည  စ ုဇနဇသ  ဒီ မိကုဇရ စီ ည ဇရ်းတ င  သည ်း ခ ခ င  လွှတ မှု၊ 

ဇလ်းစ ်းမှု၊  သိ မှတ ပ  မှု၊  ပ န  လ ှန ယ ကုကည မှုနငှ  စ နာ မှု  စရှိဇသ   ဇပခခ စ တန ြိ်ုးမ  ်း 

 ါရှိဇသ  ြက ဒရယ စနစ   ်း ဇ ါင ်းထည  ထ ်းသ ည   ြက ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီ ည ဇရ်းသ ည  တစ ဦ ်း 

တစ ဇယ က ခ င ်းစီ တ က  လူူ့ဂုဏ သိကခ နှင   ညီ ဇနထိုင နိုင ဇရ ်း တ က    မခ ခ က  

 ပ ည   ဝဇ ်းနိုင ဇ သ   ည ဇရ်းပြစ  ါသည ။ ဒီ မိကုရက တစ လူူ့ ြ ွဲဲ့ စ ည ်းတ င   ည ဇရ်း၏ 

ရည ရွယ ခ က သည  ဇက  င ်း သ ်းမ  ်း၏ နှလ ု်းသ ်းထဲသုိ   ူ်းဇ  ါင ်းဇဆ င ရွက ပခ င ်း ၊ 

ဘက မလိကု ပခင ်းနှင   တရ  ်းမ တမှု စသည  တန ြုိ်းမ   ်း သ တ သ င ်းရန ပြစ သ ည (Scratch, 2019)။ 

ထိုရည ရွယ ခ က မ  ်း ဇ ါ က ဇပမ က ဇ  င ပမ င ဇစရ န  ြက ဒရယ ဒီမို ကဇရစီ  ည ဇရ်းစနစ ပြင  သ  

ဇြ  ဇဆ  င ရမည ပြစ  ါသ ည ။   

(၂.၂) သမိ င်ားဘာသာရပ်နှ င ် ဖက်ဒရယ်ဒီမိ ကသရစီ 

 ည ဇရ်းနှင   နို င င ဇ ရ်းကဏ္ဍသည  တစ ခု နှင  တစ ခုခ တိ ဆက     ို ်းမှုရိှ သည   ပ င  

ထို  ခန ်းကဏ္ဍ နှစ ရ    ်း  ဓိက ဆ က သ ယ ဇ  ်းဇသ  လမ ်းဇက က င ်းမှ  သမိငု ်းဘ သ ရ  ဟု 

https://swhelper.org/2014/12/12/purpose-education-democratic-society/
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ယူဆမိ ါသည ။  ဘယ ဇ ကက င  ဆိုဇသ   သမို င ်း ဘ သ ရ   သင ကက ်းပခ င ်း သ ည  လူူ့ ြ ွဲဲ့စည ်း  ်း 

မည မ   ဇုြ  ဇ ်းနို င သည ကုိ ပ ည တ င ်း ပ ည   ည  ရှင မ  ်းမှ ဇထ က ပ   ဆ ိုပ  ထ ်းခ က မ  ်း 

မ  ်းစ  ရှိဇန ါသည ။  ထ မဦ်းစ   ပမန မ နိုင င သမို င ်း  ည ရှင  တစ ဦ်း ပြစ သူ ဇ ဒါက တ သန ်းထ န ်း မှ 

သမိငု ်းရဲွဲ့သဇ ဘ ၊ သမိငု ်းရဲ ွဲ့ သမဘ သည   တတိ ကုိ မှ တ တမ ်းတင ပ ီ ်း  နက ဇ က က ခ က ထုတ ပခ င ်း ၊ 

 နာ ဂတ ကုိ မှန ်းက ကည  ပ ခင ်း လု  မ  ်းပြစ သည ကုိ ြ ွဲဲ့စည ်းရှင ်း ပ ထ ်းသည (ဇဒါက တ သန ်းထ န ်း 

၂၀၀၁၊ ပ မန မ သမိငု ်း၊ စ  ၁)။သမို င ်း ဘ သ ရ  ကုိ သင က က ်းရပခင ်းပြ င    တိ တ သမိငု ်းပြစ စဉ မ  ်း ကုိ 

ဆ င ပခင သ ု ်းသ  က   စစ  ပ န  ပြစ ရ  မ  ်းနှ င   နိှုင ်းယှဉ ၍  ိမုိဇုက င ်း မ န ဇသ   နာ ဂတ နိုင င ဇတ  ကုိ 

တည ဇဆ  က နိုင မည    ဇ တ ်း ဇခေါ်မ  ်း ရရှိဇစနို င သ ည ။  

လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း၏ သမို င ်း ဆ ိုင ရ သိမှုမ  ်းနှင   တူ  မ ူ က င  မ  ်းသ ည  နိုင င ဇရ်းဓဇလ  

 ဇ ေါ်မ ှ  က  ိ်း သက ဇ ရ က မှုရှိဇနဇစပ ီ်း ထိုနိုင င ဇရ ်းဓဇလ မ  ်းက  ဲ လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း ဇ ေါ် 

ပ န လည ထိန ်းခ    သ  ်းဇစပ  ီ်း  ု  ခ    သူဇတ ရွဲဲ့  ခန ်းကဏ္ဍဇတ ကုိ ကကီ ်းက ကီ်း မ ်း မ ်း ဇြ  ဇဆ  င ဇ ်း 

ပခင ်းမ   ိ ်း ပြစ ဇစနို င သည (မှ  ်းသစ ၊ ၂၀၂၁)။ ြ  ွဲ့ ပြိ ်းတုိ်း တက ပ ီ ်းဇသ  ဒီမို ကဇရစီနို င င ဇတ   မ  ်းစုတ င  

ဇရ်ှး ဇဒ သရ   ဇခတ ၊    ဏ ရှင ဇခတ တ င  ၎င ်းတိ ု ၏ စိတ  လ ိုက  ဇရ်းဆ  ဲထ ်းဇသ သမိငု ်းမ  ်း ကုိ 

တတ နိုင သမ  ပ န လည စီ စစ ပ ီ်း တိငု ်းပ ည   တ င ်း ဇနထိုင ကကဇ သ  လူနည ်း စုမ  ိ်းန ယ စု ငယ မ  ်း ၏ 

သမိငု ်းမှတ တမ ်း  ခ က လက မ  ်းနှင    ဇရ်းနိမ  ခဲ သူမ  ်း၏ သမို င ်းမှတ တမ ်းမ  ်းကုိ  ါ ဇခတ ပ ိ င  

 ဇနပြင   ဇြ  ပ ခ င  ဇ ်း က   ပ ည ဇထ င စုနှင    မ  ိ်း သ ်းနိုင င ဇ တ   ပြစ  ဇ ါ င ်းစည ်းပြစ ဇ ေါ်လ   ု 

သမိငု ်းမ  ်းကုိ တတ နိုင သ မ  တိတိက က  ဇလ လ ပ  စုပ ီ်း သမိငု ်းဘ သ ရ  တ င  ထည  သ င ်း သင က က ်း 

ခဲ သည မှ  နှစ ဇ ါင ်းကက ပမ င  ဇနခဲ ပ  ီပြစ  ါသ ည (စိုင ်း ထ န ်းဇ  င လ င ၊ ၂၀၁၆)။ ဥ  မ   ်းပြ င   

ဆ  စ   လန နိုင င တ င  နိုင င  သမို င ်းနှ င   တ သက ၍ သမိငု ်းဘ သ ရ  တ င  နိုင င  တ င ်း 

 တူတက ဇနထိုင က ကဇသ   ဂ  မန စက ်းဇပ  ၊  ီတ လ   စက ်းဇပ  ၊ ရုိ်းမန  စ ရှ နှ င  ပ င သ စ  

စက ်းဇပ  လူမ  ိ ်းမ  ်း နို င င တ င ်းသုိ   ဇပခခ  ဇန ထိုင လ   ၊ု  ခ င ်းခ င ်းစ စ   ဲမ  ်းပြစ လ   မုှစ၍ 

ြက ဒရယ ပ  ည ဇထ င စု ပ ြစ  ဇ ါင ်းစည ်းရန  က ကိ ်းစ ်းခဲ ကက ဇသ  သမို င ်း ဇကက င ်းဆ ိုင ရ   

https://drive.google.com/drive/folders/1WGmWDi-QBY-bCi97oUuhPy0I5v4BQFHM
https://drive.google.com/drive/folders/1WGmWDi-QBY-bCi97oUuhPy0I5v4BQFHM
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 ခ က လက မ  ်းကုိ နိုင င  တ င ်းတ င ဇနထိုင ဇ သ  လူမ  ိ ်းစုမ  ်း  ်းလ ု်း မနစ နာ ဇစရဇ  င  

 တတ နိုင ဆ ု်းမှန မှန ကန ကန ပြင   ဇရ ်းသ ပ  စုထ ်းပ ခင ်းကုိ ဇတ ွဲ့ရှရိ ါသည (Gautschi, 2015)။ ထိုသုိ  

မ တမှန ကန စ   ဇရ်းဆ  ဲထ ်းဇသ  သမိငု ်း ဇကက  င ်းမ  ်း၏ သ က ဇရ က မှုပြ င   မ တဇသ   

လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း  ်း  ဇြ  ဇဆ  င ထ ်းဇသ ဇကက င    ဋ ိကခမ   ်းနည ်း ါ ်းက   တိငု ်းပ ည ြ  ွဲ့ပြိ  ်း 

တိ်ုးတက ခဲ သည ကုိ ဇတ ွဲ့ရ  ါသည ။  

ပမန မ နိုင င ၏ နို င င ဇရ ်းပ  ပ င ဇပ  င ်းလဲပြစ စဉ မ  ်း တ င လည ်း ပမန မ  သမိငု ်း ၏ လွှမ ်းမိ်ုး မှု 

မ  ်းရှိဇန ါသည ။ ပ မန မ  သမိငု ်းဟုဆိုရ တ င   သမိငု ်းဆ ိုင ရ ဇြ  ပ ခ က မ  ်း၊ သမိငု ်းဇက က င ်း 

တစ ဇလ  က ရှိခဲ ဇသ   စဉ  လ  ယ ုကကည မှုမ  ်း၊ ရုိ်းရ ဓဇလ ထ ု်းစ မ  ်း၊ ဆ ိုရုိ်းစက ်းမ  ်း၊ 

 ယူ ဆ မ  ်း၊ စ ဇ မ  ်း စသည တို  ါဝင ပ ီ ်း ၎င ်းတိ ု ဇ ေါ်မှီတ ည ၍ နိုင င ဇရ်းနှင   တူ 

ပမန မ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းသ ည   ဆ င  ဆင  ဇပ  င ်းလဲလ ခဲ သည ။   ဏ ရှင စနစ သ    စု  မ  ိ်းမ   ိ ်း နှ င   

ကကီ်းစို ်းဇနဇသ  ပမန မ နိုင င တ င  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း  ဇ ေါ်လွှမ ်းမို ်းလ က  ရှိဇနဇ သ  သမို င ်းဇ ကက င ်း 

ဆ ိုင ရ  ဇြ  ပ ခ က မ  ်း   ်း ပ န လည ဇလ လ ဆ န ်းစစ ရန  လို   ဇန ါသည ။ ဥ မ   ်းပြ င   

ပမန မ ဘုရင မ   ်း၏   ဏ ရှင ဆန  ဇသ   ပ   မူမ  ်း  ်း သမို င ်းဇ ကက င ်းဆ ိုင ရ  ဇြ  ပ ခ က  

မ  ်းတ င  သ င ခန ်းစ ယူစရ  ပြစ  ဇြ  ပ ထ ်းပခင ်းမရှိဘဲ ဘုန ်းတန ခို်းကကီ ်းပ မတ သူ မ  ်း ပ ြ စ  

  ဇုြ  ထ ်းပခင ်းမ  ်း သည  ပမန မ နိုင င နှင   ပမန မ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းတ င    ဏ ရှင ဆန  ဇသ  

 ဇတ ်း ဇခေါ်မ  ်း က ကီ်း စို်းဇနဇစသည (မှ ်းသစ ၊ ၂၀၂၁)။ သ မိငု ်းဇက က င ်း ဆ ိုင ရ ပြစ ရ  မ  ်း ကုိ 

ပ န လည မှတ တမ ်းတင  သ င ကက ်းဇ သ  သ မိငု ်းဘ သ  ရ  တ င လည ်း ထို ကဲ သုိ  လ ဲမ ှ ်းစ   ဇြ  ပ ထ ်း 

ကကပ ီ ်း လူ ငယ မ  ်း  ်း မှ ်း ယ ငိ်းဇ သ   ဇတ ်း ဇခေါ် မ  ်း၊ ယူဆခ က မ  ်း ရုိက သ င ်း ဇ ်းဇနခဲ သည ။ 

 ထို ဇကက င     ဏ ရှင စနစ ကကီ်းစို်း ဇနဇသ  ပ မ န မ  သမိငု ်းဆ ိုင ရ ဇြ  ပ ခ က မ  ်း  ်း  

 ဇကက က တရ ်း ကင ်းဇ သ ၊ တရ ်းမ တဇသ ၊ လ တ လ  ခ င   ပ ည   ဝရှဇိသ   စရှိသည   

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ စ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှင  ကုိက ညီ ဇသ  ဇြ  ပ ခ က မ  ်းပ ြ င    စ ်းထို်းဇြ  ပ  

သင   ါသည ။  
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(၂.၃) ခမန်မာနိ င်ငံ၏ သ င်ရိ ားညွှန်ားတမ်ားသခပာင်ားလဲလာပံ  

ပမန မ   ည ဇရ်းသမို င ်း ရ   ဏ ရ စို်းရမ  ်းသည  သ င ရုိ ်းညွှန ်းတ မ ်းမ  ်း ကုိ ၎င ်းတိ ု ၏ 

နိုင င ဇရ ်းဇ ေါ်လစီမ  ်းဇ ေါ်  ဇပခခ ၍ လို   သလိ ု မ မ ်းမ ပခ င ်း၊ ဇပ  င ်းလဲပ ခင ်း၊ ပ  ပ င ပခင ်းမ  ်း 

ပ  လု  ခဲ  ါသည ။ ပမန မ  နိုင င တ င  သ င ရုိ ်းညွှန ်း တမ ်းမ မ ်းမ မှုမ  ်း ကုိ မက က ခဏပ  လု  ဇ လ  

ရှိဇသ  လည ်း သ င ရုိ်းညွှ န ်းတမ ်း လ ု်းစ ုပ   ပ  င ဇ ပ  င ်းလဲမှုကုိမူ ၁၉၉၅ မှ ၁၉၉၉ က က ်းတ င  

တစ ကကိမ သ ပ   ပ  င ဇ ပ  င ်း လဲခဲ က  ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ည သင နှစ မတိငု ခ င  ထိ  သ ု်းပ  ခဲ ကက သ ည  

(Win Zaw Htet, 2020, pg-38)။  ည ဇရ်းဝန က ကီ်းဌ န ဇနပြင    မ  ိ်း သ ်း ည ဇရ်းဥ ဇ ဒ၏ 

လမ ်းညွှန ခ က မ  ်း တို င ်း ပမန မ  မ  ိ်းသ ်း သ င ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း ညွှန ်းမူဇဘ င ကုိခ မှတ က   

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း ကုိ ၂ ၀၁၆-၂၀၁၇  ည သင နှစ မှ စတင က  ဇပ   င ်းလဲဇနပ ီ ပြစ  ါသည ။  

(၂.၄) ခမန်မာနိ င်ငံတင်ွ သ င် ကာားသ နသသာ သမိ င်ားဘာသာရပ် 

ပမန မ နိုင င ၏  ည ဇရ ်းတ င  သ မိငု ်းဘ သ ရ  ကုိ  ဇပခခ  ည မူလတန ်း ဆ င  ၌ 

 ထဝီဝင ဘ သ ရ  နှင  ဇ ါင ်း၍ လူမှုဇရ်း ဘ သ ရ   ပြစ သ  သင ကက ်းပ  ီ်း  လယ တန ်း ဆ င   

ဇရ က မသှ   ဓိကဘ သ ရ  ကကီ်း ပ ြစ  စတင သင က က ်းပခင ်းပ ြစ  ါသည  (Myanmar Digital 

News, 2019) ။ ဇပ  င ်း လဲလ ဇသ  သင ရုိ်း သစ တ င လည ်း ထို တိငု ်း င  ဆ က လက သင ကက ်း 

ဇနဆဲပြစ  ါသည ။  

ပမန မ နိုင င တ င  ဆ ယ စုနှစ  နည ်းငယ  တ င ်း သင က က ်းဇ ်းခဲ ဇ သ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း 

မ  ်းသည  ဗမ လူမ  ိ ်းစုတစ စုကုိသ   ဇပခပ  ဇ သ  သမိငု ်းမ  ်းသ  ပြစ  ါ သည ။   ဏ ရှင စနစ နှင   

လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒ  ်း  ို မိခုိုင မ ဇတ င  တင ်းလ ဇ  င  လု  ဇဆ  င ရ တ င   မ  ိ ်း၊ ဘ သ ၊ 

သ သနာ ကိစစရ   မ  ်း ပ င  သမို င ်း၊ စ ဇ မ  ်းသ ည   ခရ က ဇသ  ဇဒါက တိငု မ  ်း င  ပ ြစ  ါသည ။ 

တိငု ်းပ  ည နယ ဇပမ  စိတ   ိုင ်း စုစုကုိ ဗမ လူမ  ိ်းစုဇတ သ လ င   စို်းရ  ိငု သိမ ်းနိုင ခဲ ဇ သ  

ထင ဇယ င ထင မ ှ ်းပြစ ဇ   င   ဇနာ  ရထ  ၊ ဘုရင  ဇနာ င  နှင    ဇလ င ်း ဘုရ ်းတိ ု၏ သမို င ်း ကုိ 

 က က က က  သ ်ုးခ  ခဲ  က ကပခင ်း င ပြစ  ါသည (စိုင ်းထ န ်းဇ  င လ င ၊ ၂၀၁၆)။ ထို  ပ  င  
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မစ ဆူရီတကကသုိလ မှ  ါဇ မ ကခပြစ ဇသ  History of Burma စ  ု  ဇရ်းသ ်းသူ  ါ ဇမ ကခ 

ရုိဆယ လီမက ထရုိက က လတ ရှည  ပ ည တ င ်းစစ ပြစ ဇစဇ သ   ဇက က င ်း ရင ်းတစ ရ  မ ှ 

ပ ဋ္ဌ န ်းက င  သ ု ်း ဇနဇသ  သမိငု ်း သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း စ  ု  မ  ်းကလည ်း တ စိတ တ ိငု ်း ဇနပ ြ င   

 ါ ဝင ဇနဇက က င ်း ဇ ပ  က က ်းခဲ  ါသည ။ ဆ ရ မရုိ ဆ ယ လီမက ထရုိ  ဓိကဇထ က ပ ထ ်းဇသ  

 ခ က မ ှ သမိငု ်းပ ဋ္ဌ န ်းစ   ု  မ  ်းတ င  ဗမ လူမ  ိ ်းစု ကုိသ   သ ်းဇ ်းဇသ  သမိငု ်းဇြ  ပ ခ က မ  ်း 

ကုိသ   ဓိကဇ ြ  ပ ထ ်းဇသ ဇက က င   က န ရှိဇန ဇသ  လူမ  ိ ်းစုမ  ်း ဇနပ ြင   ဒုတယိတန ်းစ ်း 

နိုင င သ ်း သဇဘ မ  ိ်း သ က ဇရ က ဇနဇက က င ်း ဇ ထ က ပ ထ ်း ါသည   (Salem-Gervais, N., & 

Metro, R. ,2012)။  ခ      ်းပြ င  ဆိုဇသ   မူလတန ်း၊  လယ တန ်း၊  ထက တန ်း 

 ည ဇရ်းစနစ တစ ခုလ ု်းတ င  ဗမ လူမ  ိ ်းမ  ်းကုိ သ   မွှန ်းတင ထ ်းပ ီ ်း  က န တိငု ်းရ င ်းသ ်း ဇတ ကုိ 

မ က က ယ ပ  ထ ်းခဲ သလို ပြစ ဇနဇသ ဇက က င   ဗမ လူမ  ိ်းမ  ်း က က  န တိငု ်းရ င ်းသ ်း မ  ်း ဇ ေါ် 

ကသ  ကကီ ်းတဲ  သ င ဇ  ါက ဇ  င    ဇုြ  ခဲ ဇကက င ်း ဇ  ေါ်လ င ဇန ါသည ။  

ခ င ်းတို င ်းရ င ်းသ ်း သုဇတ သီ ဆ ရ ဆ လိုင ်းမ  ိ်းခ စ ကလည ်း ပမန မ နိုင င တ င  ဇရ်းဆ  ဲခဲ ဇသ  

 ဇပခခ  ည  ဆ င   သမိငု ်းဘ သ ရ  ( ဇဟ င ်း တ င ) ဗမ လူမ  ိ်းစုမ  ်း၏ သမိငု ်းကုိ  ဇလ်းဇ ်း 

သင က က ်းထ ်းပ ီ ်း ထို ကဲ သုိ သ င က က ်းပခင ်းမ  ်း သ ည လည ်း ပမန မ  ပငိမ ်းခ မ ်းဇရ်းလု  ဇရ ်းစဉ မ  ်း 

 ဇ ေါ်တ င  သ က ဇရ က မှုရိှဇနသည ဟု ဇပ  က က ်း ခဲ သည ။ ထို ဇနာ က  ၄ င ်း က င ဆက လ က ပ ီ ်း 

စစ  စို်းရလက ထက  သင ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်း မ  ်း သည  ဇ က  င ်း သ ်းမ  ်း၏ လ တ လ  စ  ဇတ ်းဇခေါ်ခ င  ကုိ 

 ိတ  င ထ ်းပ ီ ်း ဇ ကက က ရွ ွဲ့စိတ ရှိဇစရန နှင    မိန   နာ ခ တတ ဇစရန သ  ဦ်းတည ဇရ်းဆ  ဲထ ်းသ ည ကုိ 

ဇတ ွဲ့ရဇကက င ်းဆ ိုသည ။ ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းသည  မတူက ဲ ပ  ်းဇ သ လူမ  ိ်း စုမ  ်း တည ဇဆ  က  

လိုသည   ြယ ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီ ယူ ဆ မ  ်း ပြန  ပ ြ ်းဇ ်း ပခင ်း   ်းနည ်းပခင ်း (သုိ ) မရှိသည ကုိ 

ဇတ ွဲ့ရသည  (လဲ လဲ ၊ ၂၀၂ ၀)။  

 ခ      ်းပြင  ဆိုဇသ   ဤသုဇတသနစ တမ ်းသ ည  ပမန မ နိုင င ၏ ဇပ  င ်းလဲ လ ဇသ  

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းသစ မ   ်းမှ  လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းသင ရုိ်း သစ တ င  ဗမ တိငု ်းရင ်းသ ်း 
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လူမ  ိ်းစု ပ င  ဗမ မ ဟုတ ဇသ တိငု ်းရင ်းသ ်း လူမ  ိ်းစုမ  ်း၏  ဇက က  င ်း ါဝင မှုရှိ၊ မရှိနှင   

သင ရုိ ်း သစ  ါသင ခန ်းစ မ  ်းသည  ြယ ဒရယ ဒီမို ကဇရစီစ ခ နိ စ နှုန ်းနှင   ကုိ က ညီမှုရှိမရှိ  ဇ ေါ် 

 ည ရှင မ  ်း၏ ကက ပ   ခ က  ဇ ဝြန ဇထ က ပ ခ  က မ  ်းနှင   တူ ဇလ လ ဆ န ်းစစ ဇဆ ်းဇန ်း 

သ ု်းသ  သ  ်း ါမည ။
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အခန်ား(၃) သ သတသနနည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားလမ်ား  

ဤစ တမ ်းကုိ ပမန မ နို င င  ည ဇရ်း  လယ တန ်း ဆ င   သ မိငု ်းသ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း 

 သစ   ်း ြက ဒရယ ဒီမို ကဇရစီစ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှ င   ကုိက ညီမှုရှိ၊မရှိ ကုိ ဇလ လ   သ ု်းသ  ပ လိုဇသ  

ရည ရွယ ခ က ပြ င   ဇရ ်းသ ်းပ  စုခဲ  ါသည ။ ထို ဇကက  င ်း ရ နှင   စ  လ ဥ ်း၍ ရှုဇထ င  စ ုလင ဇသ  

 ဇတ ်း ပမင ၊ သတင ်း ခ က  လက မ  ်းကုိ  တို င ်း တ တစ ခု ထိ နက နက နဲနဲ  တ င ်းက က   

ဇလ လ နိုင ရန  ရည မှန ်းခ  က ပြ င    ရည  ဇသ ်းစ ပ    သု ဇတသနနည ်းလမ ်း ကုိ  ဓိက သ ု ်းပ   

ခဲ  ါသည ။  ရည  ဇသ ်း စ ပ   သု ဇတသနနည ်းလမ ်းမ  ်းထဲမှ  ဇသ ်းစိတ  င တ ဗ  ်း (In-depth 

Interview) နှင    ဇရ်းကကီ ်း ုဂ္ ိလ  င တ ဗ  ်း (Elite Interview) လု  ဇဆ  င နည ်းမ  ်းကုိ 

ဇရ်ွးခ ယ ခဲ ပခင ်းပြစ သည ။  င တ ဗ  ်း လု  ရ ၌ တစ စိတ တစ  ုိင ်း စီစ ဉ သတ မတှ ထ ်းဇသ   

ဇမ်းခ န ်းစုမ  ်း (Semi-structured Questions) ကုိသ   ဓိက  သ ု်းပ   ခဲ  ါသ ည ။  

နမ နောရှာသဖွခခင်ား  

ဇ  က  ါ ဆ ရ /မ၊  ည ရှင မ  ်းနှင    ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း ကုိ ခ  တိ ဆက ဇမ ်း ပမန ်းခဲ  ါသည ။ 

 ခ က  လက ဇက က ယူ ရ တ င   ု  စု (၃) စုခ ကဲ   ါဝင ဇပြဆိုသူစုစုဇ ါ င ်း (၇) ဥ်ီး  ်း ဇမ ်းပမန ်း 

ခဲ  ါသည ။    လယ တန ်း  ဆ င   သမိငု ်း ဘ သ ရ    ်း သင ရုိ်း ဇ ဟ င ်းနှင   သင ရုိ ်း သစ  နှစ မ  ိ ်း 

စလ ု်းကုိ သင က က ်းြူ ်းဇသ   လယ တန ်းပ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မ (၃) ဦ်းတိ ု ကုိ ဇမ်း ပ မန ်းခဲ သည ။ ထို ပ င  

 လယ တန ်းပ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်းကုိ ဇရ်ွးခ ယ ရ တ င လည ်း  ကကမ ်းမြ က    ဏ ြီဆန လှု  ရ ှ ်းမှု 

တ င   ါဝင ခဲ ြူ်းသူ မ  ်းကုိ သ   ဇရ်ွးခ ယ ခဲ  ါသည ။  

 ရ  ဘက  ည ဇရ်း ြ ွဲဲ့  စည ်းမ  ်းမှ ဒါရိုက တ  (၂) ဦ်း၊  မ  ိသ ်းညညီ တ ဇရ်း စို်းရ၏ 

 ည ဇရ်းဝန ကကီ ်းဌ နမှ တ ဝန ရှသူိ (၁) ဦ ်းနှင   တိငု ်းရ င ်းသ ်း  ည ဇရ်း က က ဇ ်း (၁) ဦ်း တိ ုကုိ 

ဇမ်းပမန ်းခဲ  ါသည ။ ထို ည ရှင မ  ်း၊ မူဝါဒဇရ ်းဆ  ဲသူမ  ်း ၊ ဆ ရ ၊ ဆ ရ မတိ ု  ်း ပြစ တန စ မ ်း ကုိ 
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 ဇပခမခ သည   နည ်းလမ ်း (Non-probability Sampling Method) မ  ်းထဲမှ ရည ရွယ ခ က  ဇပခပ   

နမူနာ ဇက က ယူပခင ်းန ည ်း လမ ်း (Purposive Sampling) ကုိ ဇရ်ွးခ ယ ခဲ  ါသ ည ။  

 

လ ပ်ငန်ားစဉ် (Procedure) 

 င တ ဗ  ်း တ က   ည ဇရ်းဆ ိုင ရ   ရ  ဘက  ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်းမှ ဒါရို က တ   (၂) ဦ်းနှ င   

တိငု ်းရ င ်းသ ်း  ည ဇရ ်း ကက ဇ ်း (၁) ဦ်းတိ ု ကုိ သုဇ တသနသု ဇတ သနMentorမှတဆ င   

ခ တိ ဆက က  ဆ က သ ယ ခဲ  ါသည ။  စို်းရ ဘ က မ ှ  ည ဇရ်းတ ဝန ရှသူိတစ ဦ်း ကုိမူ ၎င ်း၏ 

ဆ က သ ယ ဇရ်းတ ဝန ခ မှ တစ ဆင   ခ တိ ဆက  ခဲ ၍  လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းဘ သ ရ    ်း 

သင ရုိ ်းဇဟ င ်း၊ သင ရုိ်းသစ နှစ မ  ိ်းစလ ု်း  ်း သ င က က ်း ြူ်းသူ  လယ တန ်းပ  ဆ ရ  ၊ ဆ ရ မမ  ်း  ်း 

ဆ က သ ယ ရ တ င   သိ ဆ ရ မမှတစ ဆင   ခ တိ ဆက က    Phone call, Telegram တိ ုမှတဆ င   

ဆ က သ ယ ခဲ  ါသည ။ 

Covid 19 ဇပခ ဇနမ  ်း၊ နိုင င ဇရ ်း  ဇပခ ဇနမ  ်းဇ ကက င   In Depth Interview နှင   Elite 

Interview မ  ်းကုိ လူဇတ ွဲ့ဇမ်းပမန ်းရန   ဆ င မဇပ ဇသ ဇက က င    င တ ဗ  ်းဇပြဆိုသူမ  ်း 
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 ဆ င ဇပ နိငု ဇသ  Online Platformမ  ်း ( ထူ်းသပြ င   Zoom နှင   Messenger Call) 

ဇရ်ွးခ ယ  သ ်ုး ပ  က    ၂ ၀၂၁ ခုနှစ  နိုဝင ဘ လ (၂၈) ရ က ဇန မှ ဒီ င ဘ လ (၁၄) ရက ဇန  ထိ 

စုစုဇ ါင ်း (၁၇) ရက   ခ နိ ယူက  ဇမ်း ပမန ်းခဲ  ါသည ။  င တ ဗ  ်း ဇမ်း ပမန ်းရ တ င   ြ ွဲဲ့ သ ်း  ်းလ ု်း 

 ါဝင ခဲ ကက ပ ီ်း ဇမ ်းခ န ်းမ  ်း ကုိခ ဲဇဝက   လှည  က  တ စ လှည  စီ ဇမ်းပ မန ်းခဲ က ကသ ည ။ 

 င တ ဗ  ်း စတ င  သုဇ တသီမ  ်းမ ှ  ထမဦ်းစ   မိမိကုိယ ကုိ မိတ ဆက ပ  ီ်း၊ မိမိတို မှ 

သုဇတသနပ   လု  မည   ဇခါင ်းစဉ ၊  ဆ ို ါဇခါ င ်းစဉ   ်း ပ  လု  ပြစ သ ည   ဇကက င ်း ရင ်း၊ 

သုဇတသနပ   လု  ဇ သ   ြ ွဲဲ့ စည ်း ပြစ််ဇသ  Myanmar Youth for Peace and Development 

(MYPD) ၏ Students Research Initiative (SRI) Programme  ဇကက င ်း ကုိ ရှင ်းပ ကက  ါသည ။ 

 င တ ဗ  ်းပ ီ်းသ  ်းသည   ခ နိ တ င   ါဝင ဇ ပြဆိုသူ မ  ်း  ်း ဇက ်း ူ်းတ င ဇက က  င ်းဇပ   ါသည ။  

ခဖစ်လာနိ င်သည ် သက်သရာက်မှုမ ာားအ ာား ကကိျုတ င်ကာ ကွယ်ခခင်ား  

ကုိဗစ က  ဇရ ဂါ နှင   လတ တဇလ  နိုင င ဇရ်း ဇပခ ဇနမ  ်းဇကက င   ကျွန ု  တိ ု သုဇသတ န 

 ြ ွဲဲ့သည  လူဇတ ွဲ့ င တ ဗ  ်းမ  ်း မလု  ဇ ဆ  င   ဲ င တ န က ဇ ေါ်မှ သ  ဆ က သ ယ ၍ 

ရု  သ  င တ ဗ  ်း ပြင  သ   ခ က  လက မ  ်းကုိ ပ  စုဇ က က ယူခဲ  ါသည ။ ဇဆ ်းဇန ်းထ ်းဇ သ  

 ကက  ပ   ခ က မ  ်းကုိ  ပခ ်းဇနရ တ င   သ ု်းပ  မည မဟုတ ဘဲ မိမိတို ၏ စ တမ ်းတ င သ   

 သ ု်းပ  သ  ်းမည ပြစ ဇက က  င ်းလည ်း  င တ ဗ  ်းတ င   ါဝင ခဲ သူမ  ်း  ်း က တိဇ ်း   ခဲ  ါသည ။ 

ထို ပ င  ဇပ ြဆိုသူမ  ်း၏ ဇပ  ကက ်းခ က မ  ်း ကုိ လ ုပခ  စ   ထိန ်းသိမ ်း ထ ်းပ ီ်း ၎ င ်း တိ ု၏ 

 ုဂ္ ိလ ဇရ်းဆ ိုင ရ  ခ က  လက မ  ်းကုိ မ ည သူနှင  မ  မ ဇဝ သ  ်းမ ည  မဟုတ ဇကက င ်း 

 သိဇ ်းခဲ  ါသည ။ စ တမ ်းတ င   လယ တန ်း  ဆ င   ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်းကုိမူ နာ မည  ရင ်း 

မထုတ ဇြ  ဘဲ ၎ င ်း တိ ုတ ဝန က လု  ကုိင ခဲ ဇ သ  ဇဒသ ဇက က င ်းကုိသ ဇြ  ပ ခဲ သည ။ 

 ပခ ်း ည ရှင  (၄) ဦ်းကုိမူ  မည  ရင ်း ဇြ  ပ မှုန ဲ တ သက ၍  ဆ င ဇပ  ပခင ်းရှိ မရှိဇမ်းပမန ်းခဲ ရ   

၎င ်း တိ ုထဲမ ှ (၃) ဇယ က က  မည  ရင ်း သ ု်းပ  ရန  ခ င  ပ  ခဲ ပ ီ ်း က န တစ ဇယ က က သူ ၏ 
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 မည  မှန ကုိ  သ ု်းမပ  ရန  ဇတ င ်းဆ ိုခဲ ဇ သ ဇကက င   ထိုတစ ဇ ယ က ကုိဇြ  ပ ရ တ င  

 လု   ကုိင နယ  ယ ကုိ သ  ဇြ  ပ  ါမည ။ 
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အခန်ား (၄) သတွွေ့ရိှခ က်နှင်  သဆွားသနွားခ က်မ ာား 

ကျွန ု  တို သည   လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းဘ သ ရ   ါ သင ခ န ်းစ မ  ်း  ်း 

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ စ ခ နိ စ ညွှ န ်းမ  ်းနှင   ကုိက ညမီှုရိှ၊ မရှိ ဇလ လ ဆ န ်းစစ ရန  တ က  

 လယ တန ်း ဆ င   သမို င ်းဘ သ ရ    ်း လ က ဇတ ွဲ့သင ကက ်းဇနဇ သ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၊ 

 ရ  ဘက ဆိုင ရ သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း ည ရှင မ  ်း၊  စို်းရတ ဝန ရှသူိမ  ်း   ်း ဇမ်း ပမန ်းရ တ င  

ဇတ ွဲ့ရှခိ က မ  ်းမှ  ဇ  က  ါ တိငု ်းပ ြစ  ါသည ။ ၎င ်း တိ ုမှ    လယ တန ်း  ဆ င   သမို င ်းသ င ရုိ ်း 

 ဇဟ င ်းနှင   ပမန မ  နို င င ဇရ ်းဆ က န ယ မှု၊  လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ   သမိငု ်းသ င ရုိ ်းသစ ၏ 

 ပ  သဇ ဘ ဇဆ င ဇသ  ဇပ  င ်းလဲမှုမ  ်း၊  လယ တန ်း ဆ င   ပမ န မ  သမိငု ်း သစ  ဇ ေါ်  

ဇဝြန မူမ  ်း၊ ြယ ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီစ နူန ်းနှစ ပ မ   သည   ပြစ သင  ဇသ  နာ ဂတ သမိငု ်း 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း တိ ု ပြစ  ါ သည ။  

(၄.၁) အလယ်တန်ားအဆင ် သမိ င်ား သင်ရိ ားသ ာင်ားနှင ် ခ မန်မာ နိ င်ငံသရား ဆက်နွယ်မှု 

ကျွန ု  တို ၏ သုဇတ သနစ တမ ်းမှ ဇလ လ ဇတ ွဲ့ရှခိ က မ  ်း ရ ပ မန မ နိုင င ၏ 

 လယ တန ်း ဆ င   သမို င ်းသ င ရုိ ်းဇဟ င ်းသည  ဇ က  င ်း သူ၊ ဇက  င ်းသ ်းမ   ်း၏ နိုင င ဇရ ်းနှင   

သမိငု ်းဆ ိုင ရ   ခ က  လက မ  ်း ဇ ေါ် ယ ုကက ည လက ခ နာ ်းလည မှုမ  ်း ကုိ တို က ရုိ က ပြစ ဇစ ၊ 

သ ယ ဝုိက ၍ပြစ ဇစ သက ဇရ က လ က ရှိ ါသည ။  ဓိကဆ က န ယ မှုရှိဇနဇ သ    ိငု ်းမ  ်း မှ  (၁) 

သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ ဟ င ်းနှ င   လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒ နှင   (၂) သ မိငု ်း သင ရုိ ်းဇဟ င ်းနှင   ဇတ ်းဇခေါ်မှု စ မ ်းရည ဟူ၍ 

ပြစ သည ။  

(၄.၁.၁) သမိ င်ားသ င်ရိ ားသ ာင်ားနှင ် ဝါဒခ ဖန ်ခခင်ား 

ပမန မ  သမိငု ်း သင ခန ်းစ မ   ်းတ င  ပမန မ နိုင င ၏ န ယ ဇပမ  ိုင ်း စုစုကုိ ဗမ  ဘုရင မ  ်းက 

တိကု ခိုက သိ မ ်း  ို က နိုင ခဲ သည    ုစ ပြ င   ဗမ ဘုရင မ  ်းကုိ  မွှန ်းတင က  ပ မ န မ  သမိငု ်း သင ရုိ ်းကုိ 

သင က က ်းဇစခဲ သည ။ ထို သုိ  သ င က က ်းဇစခဲ ပခင ်းသ ည  သမို င ်း သင ရုိ်းဇ ဟ င ်း တ င  သမ ်းရုိ ်းက   

 သ ု်းပ  ခဲ ဇသ  သ င ရုိ ်းပ ြစ ခဲ သည   ဇကက င ်းကုိ မဇက ်းတိငု ်းဇဒ သကကီ ်းမှ  လယ တန ်း ဆ င   
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သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ ဟ င ်းနှ င   သင ရုိ ်းသစ ကုိ သင က က ်း ြူ်းသူ ဆ ရ မ တစ ဦ်း ဇပ  ပ ထ ်းသည မှ   

“ စနစ်သ  ာင်ားတ န်ားက သင်ရတ န်ားကဆိ ရင် မင်ားတစ်မ င်ားရွဲေ့အသ ကာင်ား မှာဆ ိ ရင် ဘယ်မင်ားက ဘယ် လိ  

တက်လာ တယ ် ဘယ်လိ သိမာ်းပိ က်တယ။် ဒီ ာ်းသလာ က်ပပဲါတာ သမာားရိ ားက ပ ဲ လာ တယ်သလ 

စနစ်သ  ာင်ားမှာက သတာ ။” ဟူ၍ ပြစ သည ။ ၎င ်း ပ င   လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ  သမို င ်း 

သင ရုိ ်းဇဟ င ်းရှိ သ င ခ န ်းစ  ဇကက င ်း ရ မ  ်းမှ  ပ ည တ င ်းရှ ိ  တူဇနထိုင ကကဇသ   

 ပခ ်းလူမ  ိ်းစုမ  ်း၏ သမို င ်း ဇက က င ်း ရ တစ စ ုတစ ရ   ်း မှန မှန ကန က န ပြင   သင ကက ်းဇစ ပခင ်း 

မရှိဇသ ဇကက င   ဘ က လို က မှုနှင   တူ လူမ   ိ ်းက ကီ်းဝ ါဒီဟူဇသ  ဇထ က ပ စရ   ခ က  တစ ခ က  

ပြစ လ ခဲ သည ။ ထို  ပ င  သမို င ်းပ  ဋ္ဌ န ်းစ  ု  မ  ်းတ င  ဗမ လူမ  ိ ်းစုကုိသ    သ ်းဇ ်းဇသ   

သမိငု ်းဇြ  ပ ခ က မ  ်းကုိ သ   ဓိကဇြ  ပ ထ ်းဇ သ ဇကက င   က န ရှိဇနဇသ   လူမ  ိ်းစုမ  ်း ဇနပြ င   

ဒုတယိတန ်းစ ်းနိုင င သ ်း သဇဘ မ  ိ ်း သက ဇရ က ဇနသည ။ (Salem-Gervais, N., & Metro, R. 

,2012) ထို ဇကက င    ခ      ်းပြင  ဆိုဇ သ   ပမန မ နိုင င ၏  လယ တန ်း ဆ င   

သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ ဟ င ်းတ င   ါရှိဇသ   ဇကက င ်း ရ မ  ်းသည  ြက ဒရ ယ ဒီမိုကဇရစီစနစ ၏ 

 ဇပခခ  ုတ ပမစ  ပြစ   သ င မဇဆ  င သည   ပ င   နာ ဂတ မ  ိ ်းဆ က သစ  လူငယ မ  ်း တ က  

နာ ်းလည မှုလ ဲဇစနိုင သည    ဆ ိ   ဇတ က ပ ြစ ဇစဇသ   ဇက က  င ်း ရ မ  ်းနှင   တူ 

မ  ိ်းခ စ စိတ ဝါ ဒ၊ လူမ  ိ ်းက ကီ်း ဝါဒတုိ   ်း ရည ရွယ ခ က ရှိ ရှိထည  သ င ်းထ ်း သည ကုိ ဇတ ွဲ့ရှရိ ါသည ။  

(၄.၁.၂) သမိ င်ားသ င်ရိ ားသ ာင်ားနှင ် သတွားသခေါ်မှုစမွ်ားရည ်

သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းတ င  ဇ က  င ်း သ ်း၊ ဇ က  င ်းသူမ  ်း၏ သ ု ်းသ  ပခင ်း၊ စဉ ်းစ ်း

ဇတ ်းဇခေါ်ပခ င ်း စသည   လု  ဇဆ င ခ က မ  ်း လ  ု တတ လ ဇ  င  ဇလ က င  ဇ ်းရ ဇသ  ရည ရွယ ခ  က  

တစ ရ   ါဝင သည  (UK College of Arts and Sciences)။ သုိ ရ တ င  ပ မန မ နိုင င ၏ 

 လယ တန ်း ဆ င   သမို င ်းသ င ရုိ ်းဇဟ င ်းတ င  ြ က ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီဆန ဇသ  ဇတ ်း ဇခေါ်မှုစ မ ်းရည  

မ  ်းပြစ သည    တိတ သ မိငု ်းဇ ကက င ်းမ  ်း  ်း ပ န လည သ ု်းသ  ပခင ်း၊ မိမိ ၏ ဇတ ်း ပမင   ်း 

တင ပ မ ဇဝဇဆ ်းဇန ်းဇစ ပခင ်း၊  ပခ ်းတစ ဦ်းတစ ဇယ က ၏ သဇဘ ထ ်း ပမ င မ  ်းကုိ ဇလ်းစ ်း မှု 

https://history.as.uky.edu/goals-history-curriculum
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ရှိပခင ်းစ သည  တို   ်း ထ ည  သ င ်းဇရ်းဆ  ဲထ ်းပခင ်းမရှိ ခဲ ဇ ။ သ မိငု ်းဘ သ ရ  ကုိ ၏၊ သည  မဇရွ်း 

နှုတ တုိက က က ၍သ  သ င ယူဇလ လ ခဲ ရပ ီ်း ဘ သ  ရ  တ င   ါဝင သည    ဇ ကက င ်း ရ မ  ်းကုိ 

သဇဘ ဇ ါက နာ ်းလည ပခ င ်းမ  ိ်း မဟုတ ဘဲ ခုနှစ  သ ကကရ   မ  ်း၊ ဘုရင  မည မ  ်းကုိ က က ၍သ   

မှတ သ ်းခဲ ကကရ သည (ဇမ သက  င ၊ ၂၀၂ ၀)။   ဲခူ်းတို င ်းဇဒသ ကကီ ်းမှ  လယ တန ်း ဆ င   

သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ ဟ င ်းနှ င   သင ရုိ ်းသစ ကုိ သ င ကက ်းြူ ်းသူ ဆ ရ တစ ဦ်း ၏ ဇပ  ပ ခ က မှ  

“အသ ာင်ားက သတာ  ကသလားသတွားသခေါ်ပိ င်ားကိ သိပပ်ပီား ဥာီးစာားသ ပားထာား တာမသတွွေ့ရဘ ား။ 

အသ ာင်ားစနစ်ဆိ  စာ က က်ရတယ်၊ ဖတ် ရတယ်မ ာ ားတယ်။ အဲဒါအပိ င်ား သတွွေ့လည်ားကျွန်သတာ်တိ  က 

 ိ ကသလားသတွကိ  မက က်သစခ င်ဘ ား ဗ  သ တ အသထာက်အထာ ား အသ ာင်ားမှာ က သတာ ရှာရတာ 

နည်ားနည်ားခက်တယ။်”်း ဟူ ၍ ပြစ  ါသည ။ သမိငု ်းသ င ရုိ်းဇဟ င ်းတ င  ဇက  င ်း သ ်းဇက  င ်းသူမ  ်း ကုိ 

ပြန  က က ဇတ ်းဇခေါ်ဇစနိုင ရ န  လ ုဇလ က ဇသ   ရင ်း ပ မစ မ  ်း မ ါသ ည   ပ င  

 လ တ က က  လ တ မှတ စနစ ကုိ  ဓိကထ ်းပ ီ ်း  သ ု်းပ  ထ ်း ါသည ။ 

ထို ဇကက င   ပခ  င ု သ ု်းသ  မိဇသ   ပ မန မ  သမိငု ်း သ င ရုိ ်းဇဟ င ်း ါသ င ခန ်းစ   

 ဇကက င ်း ရ မ  ်းသည  ကဇလ ်းမ  ်း၏  ဇတ ်း  ဇခေါ်ြ  ွဲ့ပြိ ်းဇစမှု  ိုင ်းနှင   စဉ ်းစ ်းသ ု ်းသ  ဇစ 

ပခင ်း  ို င ်းတ င    ်းနည ်းဇ န ဇကက င ်းယူဆမိ ါသည ။  

(၄.၂) အလယ်တန်ားအဆင ် ခမန်မာ သမိ င်ားသ င်ရိ ားအသစ် ၏ သကာင်ားမွန်သသာ သခပာင်ားလဲမှုမ ာား 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း ပ  ပ င ဇ ပ   င ်း လဲရပခင ်းမှ  ၂၁ရ စု ကျွမ ်း က င မှုမ  ်းနှင    သိ  ည မ  ်းကုိ 

ရရှိဇစရန  ဦ်းတည ရ ု သ မက ယခင သ င ရုိ ်းညွှန ်း တမ ်း  ဇဟ င ်း၏   ်းနည ်းခ က မ  ်းနှ င   

ခ  ိွဲ့ယ င ်းခ က မ   ်းကုိ ပ  ပ င ရန  တ က  ပြစ သ ည ဟူ၍ ၂၀ ၂၀ခုနစှ တ င  ထုတ ဇဝခဲ ဇသ   

ကုိဝင ်းဇ   ထက ၏ "Basic Education Curriculum Reforms in Myanmar and the Role of Social 

Studies"  မည ရှ ိ သုဇတသနစ တမ ်း တ င  ဇြ  ပ ထ ်း ါသ ည ။ ပမန မ နိုင င တ င  

 ဇပခခ  ည  ဆ င   သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း ကုိ ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ည သင နှစ မှစတင ၍ 

ဇပ  င ်းလဲလ ခဲ ရ  ၎င ်းတိ ုထဲတ င    ါ ဝင ပြစ ဇသ  သမိငု ်းဘ သ  ရ  ရှိ 
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သင ခန ်းစ တစ ခ  ိွဲ့တ င လ ည ်း ပ  ပ င ဇပ  င ်းလဲမှု ခ  ိ ွဲ့ကုိ လု  ဇဆ င ခဲ ကကသ ည ။ ဇပ   င ်းလဲလ ဇသ  

သမိငု ်းဘ သ ရ  သ င ရုိ်းညွှ န ်းတမ ်း သစ တ င  သင ရုိ ်း ဇဟ င ်းထ က  ိုမို ဇက င ်းမ န လ ဇသ   

 ခ က မ  ်း လည ်း ရှိဇနသည ကုိ  ါဝင ဇပြဆိုသူမ  ်း၏ ဇပ   ကက ်းခ က မ  ်း ရ 

ဇက က ခ က ခ နို င သည ။ 

(၄.၂.၁) သတွားသခေါ်မှုဦားစာားသပား သင် ကာားပံ   

 ဇပ  င ်းလဲလ ဇသ   လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်း သစ တ င  

 ဇ ါင ်းလကခဏ  ဇဆ  င ဇသ ဇပ  င ်းလဲမှုတစ ခ  ိ ွဲ့ကုိဇတ ွဲ့ရသ ည ။  ဓိက  ်းပြင   သမို င ်း 

သင ခန ်းစ မ  ်း သ င ကက ်းရ  တ င  ဇတ ်းဇခေါ်မှုဦ ်းစ ်းဇ  ်းသ င ကက ်း ဇစပခင ်း  စု ကုိ  

 သ ်းဇ ်းလ ဇကက င ်းဇ တ ွဲ့ရသည ။ ဤ ဇက က င ်း ရ နှင   စ  လ ဥ ်း၍  ဲခူ်းတို င ်းဇ ဒသ ကကီ ်း မှ 

 လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းသ င ရုိ ်းဇဟ င ်းနှင   သင ရုိ်းသစ ကုိ သင ကက ်း ြူ်းသူ ဆ ရ တစ ဦ်းက မူ 

“အသစ်က သတာ  ကသလားသတွရဲွေ့ အသတွားအသခေါ်ညဏ်သတွကိ  ပိ ပပီားအသာားသ ပားလာ တယ်။ 

အသ ာင်ားက သတာ  ကသလားသတွားသခေါ်ပိ င်ားကိ  သိပ် ပပီဦားစ ာားသ ပားလာ တာမသတွွေ့ရဘ ား။ 

အသ ာင်ားစနစ်ဆိ  စာ က က်ရတယ်၊ ဖတ် ရတာ မ  ာားတယ်။” ဟုယှဥ ပ ခဲ သည ။ သမိငု ်းဇက က င ်းဆ ိုင ရ  

ရု     ု ဇထ က  ထ ်း၊ ဓ တ   ု ဇထ က  ထ ်းမ  ်းပြင   ကဇလ ်းမ  ်း၏ စဉ ်းစ ်း ဇတ ်းဇခေါ်နိုင စ မ ်းကုိ 

ပမ င  တ င ဇစရန  သ င ရုိ်းသစ သမိငု ်းသ င ခန ်းစ မ  ်းကုိ သင ဇထ က ကူ စ လုင စ  ပြင   

ပ င ဆင ထ ်းဇက က င ်း ဇ တ ွဲ့ရသည ။ ထို ဇက က င    လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်း သ င ရုိ ်း သစ သ ည  

သင ရုိ ်း ဇဟ င ်းနှ င   နိူင ်း ယှဥ ကကည   ါ က ကဇလ ်း ငယ မ  ်း၏ လ တ လ  စ   ဇတ ်းဇခေါ်နိုင စ မ ်း၊ 

 စု ြ ွဲဲ့နှင   လု  ကုိင နို င စ မ ်း စသ ည   soft skillsမ  ်း ဦ်းစ ်းဇ ်းလ ဇက က င ်း ဇ တ ွဲ့ရ ါသည ။  

(၄.၂.၂) သကာင်ားမွန်သသာ သင်ခန်ားစာ ဖွွဲေ့စည်ားပံ  

 လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ  သမိငု ်း သင ရုိ်း သစ ၏ ဇက င ်းဇ သ  ဇနာ က ထ   

 ဇပ  င ်း လဲမ  ်းမှ  သင ခန ်းစ ြ ွဲဲ့စည ်းရ တ င  လက ဇတ ွဲ့ဆ န ၍  ဇထ က  ထ ်းမ  ်း၊ 

ရင ်းပမစ မ  ်း၊ က မ ်းကုိ ်းစ ရင ်းမ  ်း  ်း ထည  သ င ်းဇ ြ  ပ လ ပခင ်း င ပြစ သည ။ ကရ င ပ ည နယ မှ  
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 လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်းဘ သ ရ  ကုိ သင ရုိ ်းဇဟ င ်းနှင   သ င ရုိ်းသစ နှစ မ  ိ ်းစလ ု်း ကုိ 

သင က က ်းြူ်းသ ူ ဆ ရ မတ စ ဦ်းက သင ရုိ်းသစ   လ ယ တန ်းပမန မ  သမို င ်း ဘ သ ရ  ၏ ဇက င ်းဇသ  

ဇပ  င ်းလဲခ က မ  ်းနှင   တ သတ ၍ “စနစ်သ  ာင်ားသမိ င်ားမှာက သတာ  မင်ားဆ က်သတွပဲသင်သွာားတယ်။ 

အခ စနစ်သစ်သမိ င်ားမှာက သတာ  ကသလားသတလွည်ား လက်လှမာ်းမှီတဲ  သနရာ၊ ဒီမာှလည်ား တကယ်ရိှတဲ  

အရာသတွကိ  တစ်ခ ခ င်ားစီ ရှင်ားခပသွာားတယ်သပါ  ၊ ”်း ဟု သင ရုိ်း သစ နှင   သင ရုိ ်း ဇဟ င ်း 

သင ခန ်းစ ြ ွဲဲ့စည ်း  ကု  ပခ  ်းခ က ကုိ ဇထ က ပ ထ ်းသည ။ သ င ရုိ ်း သစ တ င  သမို င ်း သင ခန ်းစ  

မ  ်း  ်း ကဇလ်းမ   ်းထင သ ပမ င သ ရှိ၍ လက ဇတ ွဲ့ဆ န ဇသ   သင ခန ်းစ မ  ်းပြ င   

ြ ွဲဲ့စည ်းထ ်းသည ကုိ ဆ ရ မ၏ဇပြက က ်းခ က မတှစ ဆ င   ဇတ ွဲ့ရ သည ။ ထို  ပ င   ဲခူ်းတိငု ်းဇဒ သက ကီ်း မှ 

 လယ တန ်း ဆ င   သမိငု ်း သင ရုိ ်းဇဟ င ်းနှင   သင ရုိ ်းသစ ကုိ သ င ကက ်း ြူ်းသူ ဆ ရ တစ ဦ်း က 

သင်ရိ ားအသစ် သ မိ င်ား သင်ခန်ားစာ မ ာားသည် အသထာက်အထာ ားစံ လွင်စွာ သဖာ်ခပထာားပပီား 

ကသလားမ ာားအ တွက် အဆင်သခပသ ကာင်ားသ ခပာ ကာားထာားသည်။ ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၏ 

ဇပြက က ်းခ က မ   ်းကုိ သ ု ်း သ  ပခင ်း  ်းပြင   သင ရုိ်း သစ  သမိငု ်း ဘ သ ရ   ါ သင ခန ်းစ မ  ်းသ ည  

လက ဇတ ွဲ့ဆ န ဇသ  သ င ခ န ်းစ ြ ွဲဲ့စည ်း  ၊ု ထင သ ပမင သ ရှိဇသ  သင ဇထ က ကူ မ  ်း၊ သမိငု ်းဆ ိုင ရ  

ရု     ု ဇထ က  ထ ်း၊ စ  ဇထ က  ထ ်းမ  ်းပြင   သင ရုိ ်း ဇဟ င ်းထ က   ိမုိဇုက င ်း မ န ဇ  င  

ဇပ  င ်းလဲြ ွဲဲ့စည ်းထ ်းပ ီ ်း ကဇလ်းမ  ်း၏ စိတ ဝင စ ်း မှုနှုန ်းကုိ တိ်ုးဇစနို င ဇက က င ်းဇတ ွဲ့ရ ါသည ။  

 (၄.၃) အလယ်တန်ားအဆင ် ခမန် မာ သမိ င်ားသ င်ရိ ားအသစ်အသပေါ် သဝဖန်မ မ ာား 

 လယ တန ်းဆ င   ပမန မ  သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း သစ တ င  ဇက င ်းမ န ဇ သ ဇပ  င ်းလဲပခ င ်း 

မ  ်းရှိသကဲ သုိ  လို   ခ က မ  ်း၊  ဆ င မဇပ ပခ င ်း မ  ်းလည ်း မ  ်းစ  ရှိဇနဇ  သည ။  ထူ်းသ ပြ င   

ဗမ လူမ  ိ်းစု သ ်းဇ ်း သမိငု ်းမ  ်း၊ မှ ်းယ င ်းဇနဇ သ  သမိငု ်း ဇကက င ်းဆ ိုင ရ    ခ က  လက မ  ်း၊ 

ပငိမ ်းခ မ ်းဇရ ်း သ ်းမဇ ်းဇ သ  ပမန မ နိုင င ၏  နာ ဂတ နိုင င တည ဇဆ က မှု  စု ပြစ ဇသ   

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ စ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှင   ကုိ က ညီ မှုမရှိဇကက င ်း စသည   ဇ ဝြန ဇထ က ပ မူမ  ်း 

ဇတ ွဲ့ရသည ။ 
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(၄.၃.၁) ခမန်မာ သမိ င်ားသင်ရိ ားသစ်သင်ခန်ားစာ မ ာားတွင် ပါဝင်သနဆဲခဖစ်သည ်လ မ ျိုားက ကီား ဝါဒ  

ပမန မ  သမိငု ်းသ င ခန ်းစ မ  ်းတ င  ဗမ လူမ  ိ ်းက ကီ်းဝါ ဒ က ကီ်းစို်း ဇနခဲ သည မှ  နှစ  ရဇိစေဒရှိ 

ပ ီပြစ ပ  ီ်း ပ မန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်း သစ တ င လည ်း ဗ မ  လူမ  ိ်းက ကီ်းဝါဒ သည  မဇ ပ   င ်းလဲ လ က  င  

 ါဝင ဇနဆ ဲပြစ  ါသည ။ ပ ည ဇထ င စု စိတ ဓ တ ကုိ မဇြ  ဇဆ  င  နိုင သည   ပ  င  ဗမ လူမ  ိ်းစုနှ င   

ဗမ မဟုတ ဇသ တိငု ်းရင ်း သ ်း လူမ  ိ ်းစုမ  ်း ကက ်း လူတန ်းစ ်းခ ဲပခ ်း ဆ က ဆ  မှုမ  ်း ဆ က လက  

တည တ  ဇနဇစဇက က င ်း ကုိ တိငု ်းရ င ်းသ ်း  ည ဇရ်း  က က ဇ ်းတစ ဦ်းပ ြစ ဇသ  ဆ ရ သိန ်းနိုင ကလည ်း 

“သင်ရိ ားအသစ်ရဲွေ့ သမိ င်ား ကသတာ  အဆင်မသခပပါဘ ားသ ပါ  သနော ်။ ဒါကခပ ညသ်ထာ င်စ ခမန်မာနိ င်ငံရဲွေ့ 

သမိ င်ားမ  တ် ဘ ား သပါ  ။” ဟု မှတ ခ က ပ  ဇ ပြက က ်း ခဲ  ါသည ။ ထို  ပ င   ဲခူ်းတိငု ်းဇဒ သက ကီ်း မှ 

 လယ တန ်း ဆ င   သမို င ်းသ င ရုိ ်းဇဟ င ်းနှင   သင ရုိ်းသစ ကုိ သ င က က ်းြူ်းသူ ကရင တို င ်းရ င ်း သ ်း 

ဆ ရ တစ ဦ်းကလည ်း သ င်ရိ ားသစ် သမိ င်ားသင်ခန်ား စာ မ ာားသည် တိ င်ားရင်ားသာား လ မ ျိုားစ မ ာား၏ 

သမိ င်ားမ ာားကိ  အနည်ား ငယ်သာ သဖာ်ခပထာားပပီား ဗမာလ မ ျိုားစ မ ာားအ သ ကာင်ားသာ အဓိက 

သဖာ်ခပထာားသသာသ ကာင ် တိ င်ားရင်ားသာား လ မ ျိုားမ ာား၏ စိတ်ထဲတင်ွ ကသိ ကသအာက်ခဖစ်ရသ ကာင်ား 

သူ၏ခ စ ်းခ က ကုိ မ ဇဝထ ်းသည ။ ဤသုိ ဇပ ြကက ်းခ  က မ  ်းကုိ ကကည  ပခင ်း  ်းပြ င   

ဇပ  င ်းလဲထ ်းဇသ  သင ရုိ ်းသစ  ပမန မ  သမို င ်း သင ခန ်းစ မ  ်းသ ည  လူမ  ိ ်းက ကီ်းဝါဒ ကုိ 

 သ ်းဇ ်းထ ်းပခင ်း၊ တိငု ်းရ င ်းသ ်းလူမ   ိ ်းစုမ  ်း ၏  ခန ်းကဏ္ဍကုိနှိ မ  ခ ထ ်းပခင ်း စဇသ  

သင ရုိ ်း ဇဟ င ်း၏   ရုိ  ဆို်းမ   ်းလွှမ ်းမို်းလ က ရှိဇနဇ သ်း ပ ီ်း ပ  ပ င မှုမ  ်းစ  ပ  လု  ရန  

လို   ဇနဇသ်းသည ။  

(၄.၃.၂) ပငိမာ်းခ မ်ားမှုမသဖာ်သဆာင်နိ င်သသားသည ် စာ သင်ခန်ားရပ်ဝန်ားနှင ် သင်ခန်ားစာ မ ာား အသ ကာင်ား 

ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းညွှန ်း တမ ်းမ  ်း သည  ဗ မ လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒက ကီ်းစို ်းမှုမ  ်း ရှိဇနပ ီ်း 

ထို ခ က က င  ပမန မ  ပငိ မ ်းခ မ ်း ဇရ်းလု  ငန ်းစဉ မ  ်း  ဇ ေါ် တစ စိတ တစ  ုိင ်း သက ဇရ က မှုရှိဇန ပ ီ ်း 

ဇနှာင  ဇနှ်းပခင ်းမ  ်း ပြစ ဇ စသည  (လဲ လဲ ၊ ၂၀ ၂၀)။ သမို င ်းထဲတ င ထင ရှ ်းဇ သ  ဗမ မဟုတ ဇ သ  

တိငု ်းရ င ်းသ ်းလူမ   ိ ်းဇခါင ်း ဇဆ င မ  ်း၏ သမို င ်းဇ က က င ်းမ  ်း ကုိ ပမန မ  သမို င ်းသ င ခန ်းစ မ  ်းတ င  
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တစ ဆင  နှိမ  က  ဇြ  ပ  ထ ်းပခင ်း၊  ယ ဇြ   က ထ ်းပခင ်းမ  ်းသည  လူမ  ိ်းစုမ   ်း ကက ်း 

နာ ်းလည မှုလ မဲှ ်းဇစက  ပငိမ ်းခ မ ်းဇရ်း တ က   ဟန   တ ်းပြစ ဇစဇက က င ်း ကုိ 

ဆ ရ မဂ  ထ ယ  န က “ဗိ လ်ခ ျုပ်သအာင်ဆန်ားပဲ ငါတိ  ရဲွေ့ သခါင်ားသ ဆာင် အဲ လိ မ ျိုားသ တွနဲ ပဲ က န်ားတိ က် 

ခခင်ားခံခဲ ရတာသပါ  သနော ်။ အဲ ဒီအခ က်သတွကသတာ  ဒီနိ င်ငံရဲွေ့ ဒီPeace သပါ  သနော ် ပငိမာ်းခ မ်ားသရ ား ကိ  

ပ က်စီားသ စတယ်။ မရသစတဲ  အခ က်အကကီားကကီားသ ပါ  သနော ် ” ဟု ဇပြဆိုထ ်းသည ။ 

 လယ တန ်း ဆ င  ပမန မ  သမိငု ်းဘ သ ရ  တ င   ဇနာ  ရထ ၊ က န စစ သ ်း၊ ဘုရင  ဇနာ င  စဇ သ  

စစ နိုင ဗမ မင ်းမ   ်းကုိ သ  ဇရွှဲ့တန ်းတင  ဇရ ်းဇ ်း ဇ ြ  ပ က ၊ ၎င ်း တိ ုနှင   ဇခ တ ပ ိ င  တိငု ်းရင ်းသ ်း 

လူမ  ိ်းဇခါင ်းဇဆ င မ  ်း၏ သမိငု ်းမ  ်းကုိ ထိန ခ န ထ ်းပခင ်းမ  ်း ရှိဇန ဇ သ ည ။ ဗမ မင ်းမ  ်း ကုိသ  

လူစ မ ်းဇက င ်း သြ ယ   ဇု ြ   ပ ီ်း ယဇန ဇခတ ပမန မ ဇပ မ  ုသည  ဗမ မင ်းမ  ်းသ ်း ထူဇထ င ခဲ သ လို 

  မုှ ်းရုိက ရုိက  ဇခတ  ဆ က ဆက လ ဲမ ှ ်းလ ခဲ ဇသ  နာ ်းလည မှုမ  ်းကုိ ဆ က လက လ ဲမှ ်းဇ  င  

ဇက  င ်း သ ်းလူငယ မ  ်း  ်း တ န ်း  ်းဇ ်း ဇနဇ သ ည ။  

(၄.၃.၃) ဖက်ဒရယ် သပ ာက်ဆဲ သင်ရိ ား 

ပမန မ နိုင င တ င  လက ရှိ ပ ြစ ဇနဇသ   ဋ ိ ကခမ  ်း ၏ ဇပြသည  ြ က ဒရ ယ ဒီမိုကဇရ စီ 

ပြစ ဇကက င ်းကုိ  ည ရှ င တစ ခ  ိွဲ့ က ဇထ က ပ က ကသည ။ သုိ ဇ သ  လည ်း ထိုစက ်းလ ု်း၏ 

 နှစ သ ရ  ်း တိတိ က က သိရှိသူလူဦ ်းဇရထက  မသိဇ သ်းဇ သ လူဦ်းဇ ရက  ိမုို မ  ်းပ  ်း 

ဇနဇ သည ။ ထိုသုိ  သိ ည  ိငု ်း  ်းနည ်းပခ င ်း၏  ဇကက င ်း ရင ်းတစ ရ  မှ   လူတိုင ်းက င ်း က  ၍ 

မရသည    ည ဇရ်းတ င  ထို ဇကက င ်း ရ မ  ်း  ်း ထည  သ င ်း ဇြ  ပ ခဲ ပခ င ်း  မရှိခဲ ပခင ်းဇက က င   

ပြစ  ါသည ။  ထူ်းသပြ င   နိုင င ဇရ်း ပြစ စဉ မ  ်းကုိ သင က က ်းဇ ်းဇသ  သမိငု ်းဘ သ ရ  တ င  

ြက ဒရယ  သိသ ည မ  ်း ကုိသ မက သင ခန ်းစ မ  ်းကုိ ြက ဒရယ စ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှင   ညီ 

ထည  သ င ်း သင ကက ်းခဲ ပခ င ်း မရှိပခင ်း က  ဓိက ဇက က င ်းတစ ရ  ပ ြစ  ါသည ။ ဇခတ  ဆ က ဆ က  

သမိငု ်းသင ရုိ်းမ   ်းတ င  ြက ဒရယ  ဇင ွဲ့  သက မ   ်းသည  ဇ   က ဆ ု်း ဇနခဲ ပ ီ ်း 

ယခုသင ရုိ ်းသစ တ င လည ်း ဆ က လက ဇ   က ဆ  ု်း ဇနဆဲ င ပ ြစ သ ည ။ ထို ခ က ကုိ 
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ဆ ရ မဂ  ထ ယ  န က “သင်ရိ ားသစ် ာဆိ ရင် ဖ က်ဒရ ယ် အသပေါ်မှာ အသခခခံပပီား တည်သဆာက်ထာားတဲ  

သင်ရိ ား မ   တဘ် ား၊ သနခပည်သတာ်အစိ ားရက လာတဲ  narrative ပဲ ခဖစ်သသားတယ်။”်း ဟု 

ဇပြက က ်းထ ်းသည ။ လက ဇတ ွဲ့သင ကက ်းဇနဇ သ  က ရင ပ ည နယ တ င  တ ဝန ထမ ်းဇဆ င ဇနဇသ  

 လယ တန ်းပ  သမိငု ်းဘ  သ ရ  ကုိ သ င ရုိ်းဇဟ င ်းနှင   သင ရုိ်းသစ နှစ မ  ိ ်းစ လ ု်းကုိ သင ကက ်းြူ ်းသူ 

ဆ ရ မတစ ဦ်းကလည ်း “ ဆရာမသခပာရမယဆ်ိ ရင် သမိ င်ားအ သ ကာင်ားနဲ ပတ်သတ်ရင် ဒီမိ ကသရ စီ 

မပါသလိ ဘဲ။ ဆရာမအသတွားသပါ  သနော ်။ လာ လိ က်ရင်အသနော ်ရထာမင်ား၊ သစာ လ ားမင်ား၊ က န်စစ်သာားမင်ား၊ 

မင်ားသ တွဘဲပါတယ်။ ပ ပီားရ င်ပ ဂံမှာဘ ရာားသ တွရိှတယ်၊ ဘယ် သ တည်သထာ င်တာ သတွပါတယ်။” ဟု  

သင ရုိ ်းသစ နှင   တ သတ ၍ သူ၏ ဇတ ်း ပ မင ကုိ မ ဇဝထ ်းသည ။  သင ရုိ ်းသစ ပ မန မ  သမိငု ်း 

သင ခန ်းစ မ  ်းသ ည  ဇပ   င ်းလဲလ  ဇသ  လည ်း  ိမုိဇုက င ်း မ န ဇသ ၊  ါဝ င သင   ါဝင ထိုက ဇ သ  

 ဇကက င ်း ရန မ  ်း ါဝင ရန  မ  ်းစ  လို   ဇနဇ ဇသ်းသည ။  

(၄.၃.၄) က ာားမခွဲခခာ ားမှု ဆက်လက်ကကီားစိ ားသနသသာ သင်ရိ ား 

ပမန မ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းတ င   ပမစ တ ယ ဇနဇသ   က  ်းမခ ပဲခ ်းဆ က ဆ  ပခင ်းမ  ်း ၏ 

 ဓိက ဇကက င ်း ရင ်းတ စ ရ  မှ  ဇက  င ်း သင ခန ်းစ မ  ်းတ င   မ  ိ်း သမီ ်းဆ ိုင ရ   

 ခန ်းကဏ္ဍမ  ်းကုိ နှိမ  ခ  ဇြ  ပ ထ ်းပခင ်း၊  မ  ိ်း သ  ်းဝါဒီ  သ ်းဇ ်း ဇြ  ပ ထ ်းပခင ်းမ  ်း ဇကက င   

ပြစ သည ဟု  ည ရှင တစ ခ  ိွဲ့က ဇထ က ပ ထ ်းက က သည ။  ထူ်း သပြ င   ပမန မ  သမိငု ်းသင ရုိ်းမ   ်းတ င  

 မ  ိ်းသ မီ်းသူရဲ ဇက င ်းမ  ်း  ဇကက င ်း ကုိ ထည  သ င ်းဇ ြ  ပ ပခင ်း န ည ်း ါ်း ဇနပ ီ ်း  မ  ိ်းသ ်း ဘုရင မ   ်း 

၏  ဇကက င ်း ကုိသ   ဓိကထ ်းဇြ  ပ ထ ်းသည ကုိ ဇတ ွဲ့ရ သည ။ ထို ခ က ကုိ ပငိမ ်းခ မ ်းဇရ်း၊ 

သဘ ဝ တ ဝန ်း က င  ဇရ ်းမ  ်းကုိလု  ဇဆ  င ဇနဇ သ   ပမန မ  ရ  ဘက  ြ ွဲဲ့ စည ်းတစ ခုမှ 

ဒါရိုက တ တစ ဦ်း က ပမ န မ  သမိငု ်း သင ခန ်းစ မ  ်းသည  “အမ ျိုားသာားဝါဒီဆန်သနသ ကာင်ား၊ 

သမိ င်ားဖန်တီားသ မ  ာားသည် သယာက် ာားသ လားမ ာားသာခဖစ်သည်   သသာ သသဘာသက်သရာက် 

သနသ ကာင်ား ” ဟု ဇပြကက  ်းထ ်းသည ။ လက ရှိဇ ပ   င ်းလဲထ ်းဇသ   လယ တန ်းဆ င  သမိငု ်း 

သင ရုိ ်း သစ တ င လည ်း  မ  ိ်း သ ်း သ ်းဇ  ်း သင ခန ်းစ ြ ွဲဲ့စည ်းတည ဇဆ  က   ုကုိ သ  
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ဇတ ွဲ့ဇနရဇ ်း သည ။ ဥ မ   ်းပြင   သင ရုိ ်း  သစ  သတတမတန ်း သမိငု ်းသင ခန ်းစ တ င  

ပမန မ  သမိငု ်းတ င  တစ ဦ ်း တည ်းဇသ   မ  ိ ်းသမီ ်း ဘုရင မတစ ဦ ်းပြစ သည   ရှ င ဇစ  ု ဇကက င ်း ကုိ 

သ ု်းဇက က င ်း မ သ  ဇြ  ပ ထ ်းဇသ  လည ်း  မ  ိ်း သ  ်းဘုရင တစ ဦ ်းပြစ သ ည   ဘုရင  ဇနာ င  ဇက က င ်း 

ကုိမူစ မ က နှာ သ ု ်းမ က နှာ နီ်း ါ်း ထည  သ င ်းဇြ  ပ ထ ်းသည ကုိ ဇတ ွဲ့ရ သည ။ ထို ဇ ကက င   

 လယ တန ်း ဆ င   ပမန မ   သမိငု ်းသ င ရုိ ်းသစ သည လည ်း က  ်းမခ ဲ ပခ ်းသည  သ ဇ ဘ ကုိ ဆ က လ က  

ထည  သ င ်း ဇြ  ပ ထ ်း ဇန ဇသ်းပ  ီ်း ပ   ပ  င ဇ ပ  င ်းလဲရ န လို   ဇနဇ သည ။ ထို ဇက က င   က  ်းမခ ဲ ပခ ်း မှု 

ကင ်း သည  နှစ လိုြ ယ  ဇက င ်းဇသ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းပ ြစ လ ဇစရန   လယ တန ်းဆ င  ပမန မ  သမို င ်း 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း ပ  ပ င ရန လို   ဇနဇ ဇသ်း သ ည ။  

(၄.၄) ဖယဒ်ရယ်ဒီမိ ကသရ စီစံ န န်ားနှစ်ခမျုပ်သည ် ခဖစ် သင ်သသာအနော ဂတ် သမိ င်ားသင်ရိ ား ညွှန်ားတမ်ား 

ပမန မ နိုင င ၏ သင ရုိ်းညွှ န ်းတမ ်း သည   ြ က ြက မှ လို   ဇနဇသ ဇကက င    ခ နိ ယူ 

ပ  ပ  င ရမည ပြစ ပ ီ ်း  ါဝင သင  ၊ ါဝင ထိုက ဇ သ  သ င ခန ်းစ မ  ်း၊  ဇကက င ်း  ရ မ  ်းစ ုလင စ  ပြင   

 ိမုိဇုက င ်း မ န ဇသ  သ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းကုိြန တီ ်းယူ ရမည ပြစ သည ။  ါဝင ဇ ပြဆိုဇသ  ဆ ရ ၊ 

ဆ ရ မမ  ်းနှင    ည ရှင မ  ်းကလည ်း ပ မန မ နိုင င ၏ ပ ြစ သင  ဇသ  သ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း ဇ ေါ် 

ဇ  က  ါ တိငု ်း ဇဆ ်းဇန ်း ကက ပ   ထ ်းက ကသည ။   

(၄.၄.၁) အနော ဂတ်ဖက်ဒရယ်ဒီမိ ကသရစီနိ င်ငံသတာ်သစ်တွင် ခမန် မာ သမိ င်ားသ င်ရိ ားပံ သဖာ် သရားဆ ွဲမည ် 

ပညာရှင်မ ာား 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းသ ည   ည ဇရ်းပြစ စဉ က ကီ်းတစ ခု လ ု်း၏  ဓိက သ က ဇ သ ်းဇက က  င  

ပြစ သည ။ ထိုမ ဇလ က  ထိ  ဇရ်းကကီ ်းဇသ  သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း  ်းဇရ်းဆ  ဲပခင ်း လု  ငန ်းစဉ  

သည လည ်း  ဇရ်းကကီ ်း၍ ဇသခ  စ   ဇဆ င ရကွ သင  ဇသ  လု  ငန ်းစဉ တစ ခ ု ပြစ ဇ သည ။ 

 ဆ ို ါသင ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်းလု   ငန ်းစဉ   ်း ဇဆ င ရွက ရ တ င  မတူညီဇသ ဇနာ က ခ မ  ်းမှ  ည ရှင  

မ  ်း ါဝင ရန   ထူ်း ဇလ်းဇ ်းဇဆ င ရွက ရန   ဇရ်းကကီ ်းဇက က င ်း ကုိ  ါဝင ဇပြဆိုထ ်းဇသ  

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း ည ရှင မ  ်းမှဇထ က ပ ဇဆ  ်းဇန ်းခဲ က ကသည ။ တို င ်းရင ်းသ ်း  ည ဇရ်း  ကက ဇ  ်း 
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တစ ဦ်းပြစ သူ ဆ ရ သိန ်းနိုင ကလည ်း သ င်ရိ ားညွှန်ားတမ်ားသ ရားဆ ွဲရာတင်ွ နယ်ပယ်အ စံ မှ 

ကျွမ်ားက င်ပညာရှ င်မ ာား၊ ဆရာ၊ဆရာမမ ာား အပါအဝင် သက ာင်ားသာားမိဘမ ာားပါ ပါဝင်ခွ င ် 

ရနိ င်သရားအ တွက် လမ်ားဖွင ် သပားထာားသင ်သ ကာင်ား၊ ထို  ပ င   ါဝင ဇရ ်းဆ  ဲမည  သူ မ  ်းသည   ည ရ    

ဝမ ်းစ ပ ည  ဝရန လို   ဇက က င ်း၊  ည ဇရ်းစိတ  ည ၊  ည ဇရ်း ဇတ ်း ဇခေါ်၊ ကဇလ်းမ  ်း၏ 

ြ  ွဲ့ပြိ ်းမှုကုိ သိရှိဇ သ သူမ  ်း ပြစ ရန လို   ဇကက င ်း  က က ပ  ဇပြ ကက ်းထ ်း ါသည ။ 

ထို  ပ င  ပငိမ ်းခ မ ်း ဇရ်း၊ သ ဘ ဝ တ ဝန ်း က င  ဇရ်းမ  ်းကုိလု  ဇဆ င ဇနဇသ  ပမန မ   

 ရ  ဘက   ြ ွဲဲ့ စည ်းတစ ခုမှ ဒါ ရုိက တ တစ ဦ်းကလည ်း သင်ရိ ားညွှန်ား တမ်ားသ ရားဆ ွဲရာတွင် 

ပါဝင်သရားဆ ွဲသ မ ာားသည် အစွဲဆနဒမ ာားကင်ားရင်ှား ၍ ရိ ားသာားရန်လိ အပ်သ ကာင်ား ကုိ ထ  မ ၍ 

ဇထ က ပ ထ ်းဇသ်း သည ။ သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း  ည ရှင မ  ်း၏  က က  ပ   ဇ ပ  ကက ်းခ က မ  ်း ရ 

သင ရုိ ်းဆ  ဲပခင ်းလု  ငန ်းစဉ သည  လ န စ   ဇရ်းကကီ ်း ဇကက င ်း ဇ ေါ်လ င ဇနသ ည ။  ါဝင သင   ါဝ င  

ထိုက သူမ  ်းလည ်း ါဝင ရန  လို   ဇန ဇ သ်းဇ ကက င ်း၊ လူမှန ဇနရ မှန ပြစ ရ န  လို   ဇနဇသ်း 

ဇကက င ်း ကုိ လည ်းကုိလည ်း ဇတ ွဲ့ရ ါ သည ။  

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းဇရ ်းဆ  ဲရ တ င  တစ ဦ်းတစ ဇယ က ခ င ်းပ ြစ သင  သည   ပ င  ဇဒသဆ ိုင ရ   

 ည ဇရ်း  ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်းကုိ ါ  ါဝ င ခ င  ပ  က  သ င ရုိ်းဇရ်းဆ  ဲဇသ ပြစ စ ဉ   ်း ြ က ဒရယ က  က  

လု  ဇဆ  င ရမည ပြစ ဇက က  င ်းကုိ ဆ ရ မဂ  ထ ယ  န ကလည ်း “သဒသဆိ င်ရာ ပ ညာသရားအ ဖွွဲေ့အစည်ား 

သတွလညာ်း ရိှလာမယ ် သ တိ  သတွကိ လည်ား အသိအမှတ်ခပျုရမှာ ခဖစ်တယ် သ တိ  သတွလညာ်း Federal 

Framework ကိ သတာ   လိ က်နောရမှာ ခဖစ်တယ် အဲ ဒီ Federal Framework အတိ င်ား သ တိ  ရဲ ွေ့ 

ကိ ယ်ပိ င်သဒ သအလိ က် curriculum ကိ  သရားဆ ွဲခွင် ရိှတယ်။” ဟု ပြည  စ က ဇပြ ကက ်းထ ်းသည ။ 

ဆ ရ မ၏ ဇပြကက ်းခ က မ  ်းကုိ ကက ည  ပခင ်း  ်းပြ င    နာ ဂတ တ င   ည ဇရ်းဝန ကကီ်းဌ န ဇနပြ င   

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ စ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှင   ကုိ က ညီဇသ  သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းမ   ်းပြစ လ ဇ စ 

ဇရ်း တ က  ကကိ  ်းစ ်း  ်း ထုတ  ဇနသည ကုိ ဇတ ွဲ့ရဇ  သည ။  
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(၄.၄.၂) ခမန်မာ သမိ င်ားသင်ရိ ားအသစ်တွင်ပယဖ် က်ရမ ည ် လ မ ျိုား ကကီားဝါဒ 

လ တ လ  ပ ီ်းဇခတ မှ သည  ယဇန  ခ နိ ထိ တိငု ်းရင ်း သ ်းလူမ  ိ ်းစုမ  ်းနှင   ဗမ လူမ  ိ်းစု ကက ်း 

 ဓိကထ ်းပြစ    ်းဇနဇသ    ဋ ိကခမ   ်း  ်း က က ရှည ဇ  င  တ န ်း ိ ုခဲ သည   ဇကက င ်း ရ မ  ်း 

ထဲတ င  ဇခတ  ဆ က ဆ က  စို်းရမ  ်း၏ ဝါ ဒပြန  ခ ဇီရ်းလက နက သြ ယ   သ ု်းပ  ပခင ်းခ ရသည   

ဇက  င ်း သင ရုိ်းညွှန ်း တမ ်းမ   ်းသည လည ်း တစ ခု   ါ ဝင ပြစ  ါသည ။ ဤသု ဇတသနတ င  

 ါဝင ဇပြဆိုထ ်းဇသ  တို င ်းရင ်းသ ်း  ည ဇရ်း  ကက ဇ ်းတစ ဦ်းပ ြစ သူ ဆ ရ သိန ်းနိုင ကလည ်း 

သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်း မ  ်းသည  မတ ကဲွခပာားသ သာ လ မ ျိုားစ အာားလံ ားအတွက် 

ထည ်သွင်ားစဉ်ားစာ ားသင ်သ ကာင်ား၊ ခွဲခခာ ားမှုမရိှသစရန် သင်ခန်ားစာ မ ာားတွင်ပါဝင်သ သာ စကာားလံ ားမ ာား၊ 

ရ ပပ်ံ မ ာား၊ စာ သာားမ ာားကအစဆန်ားစစ်ရမည် ခဖစ်သ ကာင်ားကုိ  ထူ်း ကက ပ  ထ ်းသည ။  

ဆ က လက ၍ ဆ ရ က လူမ  ိ်းစု ကကီ ်းဝါဒသည  မည သည  လူမ  ိ်းမဆို ကင ်းရှ င ်း သင  ပ ီ်း 

မ  ိ်းဆ က သစ မ  ်း  ်း လက ဆင  ကမ ်းရ တ င  ဂရုပ  သင  ဇ ကက င ်းကုိ “ လ မ ျိုားစ ငယ်တစ်ခ ျိုွေ့ရဲ ွေ့ 

သင်ရိ ားညွှန်ားတမ်ားသ တွမှာ အတိတ်သမိ င်ားမှာတ န်ားကသတာ  လ မ  ိားသ ရားအ ရ တစ်ဖက်သစာ င်ားနငာ်း 

ခဖစ်တာမ ျိုား၊ အလွန်အကျွံခဖစ်တာမ ျိုားသ တွ သသခ ာသ ပါက် ပါ ရိှသနခဲ ပါတယ်။ လ မ ျိုားစ ငယ်သတွရဲ ွေ့ 

ဖတ်စာအ ပသ်တွကလည်ား ခပန်လည် ဆန်ားစစ်ဖိ   လိ အပ်ပါတယ်။” ဟု ဇထ  က ပ ထ ်းဇသ်း သည ။ 

ဤ ဇကက င ်း ရ နှင   တ သတ ၍ ပငိမ ်းခ မ ်း ဇရ်း၊ သဘ ဝ တ ဝန ်း က င  ဇရ်းမ  ်းကုိ လု  ဇဆ င  

ဇနဇသ  ပမန မ  ရ  ဘက  ြ ွဲဲ့ စည ်းတစ ခုမှ ဒါရို က တ တစ ဦ်းက လည ်း လ အမ ာားစ က 

ဗမာလ မ ျိုားကကီားဝါ ဒ ပယဖ်  က်သရား ကိ သာ အဓိကထာ ား သခပာ ကာားသ န ကသသာ်လညာ်း ဗမာမ  တသ်သာ 

တိ င်ားရင်ားသာားလ မ ျိုားစ အသီ ားသီားထဲတင်ွလည်ား လ မ ာားစ  လ မ ျိုားစ မ ာားမှ လ နည်ား စ  လ မ ျိုားစ မ ာားအ သပေါ် 

လ မ ျိုားကကီားဝါ ဒကိ  လက်ကိ င်စွဲ ကာ ဖိ နှိပ်ခွဲခခာ ားဆ က်ဆံခခင်ားမ ာားရိှသနသ ကာင်ားကိ လည ်း 

သတိဇ ်းခဲ သည ။ လူမ  ိ်းစုတစ ခုနှင  တစ ခု က က ်း  ပ န  လ ှ န  ဇလ်းစ ်းမှု၊ 

တန ြုိ်းထ  ်းမှုမ  ်းရှိမှသ  နာ ်းလည မှု ပ ည   ဝရ ရှိပ ီ်း ပ ဿနာ မ  ်း ဇပ  လည နိုင မည  ပြစ ရ  
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ပ ဿနာ ၏ရင ်းပ မစ တစ ခုပြ စ ဇသ  လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒ   ်း စ သင ခန ်း တ င ်းမှ ြယ ရှ ်းရမည  

ပြစ  ါသည ။  

(၄.၄.၃) ပငိမာ်းခ မ်ားမှုဦားတည် သသာ ခမန်မာ သမိ င်ား သင်ခ န်ားစာ မ ာား 

မပငိမ ်းခ မ ်း ဇသ  လူူ့ ြ ွဲဲ့  စည ်း တ င ်း  သ က ရှင ဇနထိုင ဇနရဇသ  လူ မ  ိ်းစုမ   ်း ြိ ု 

ပငိမ ်းခ မ ်းဇ သ လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း  ်း လိုလ ်းဇတ င  က ကသည မှ  ဓမမ တ  င ပြစ  ါသည ။  ပမန မ နိုင င  

တ င လည ်း လ တ လ  ပ ီ ်းဇခတ မှသည  မပငိ မ ်းခ မ ်းဇသ လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း  ်း လက ဆင  က မ ်း 

လ ရသည မှ  ယဇန  ခ နိ ထိ င ပြစ  ါသည ။ သမိငု ်းသင ခန ်းစ မ  ်း သည  ဇက  င ်းသ ်း ၊ 

ဇက  င ်း သူမ  ်း  ်း ပငိမ ်း ခ မ ်းဇရ်း၊ တရ ်းမ တမှု၊ လ တ လ  ခ င  ၊ လူူ့ ခ င   ဇရ်း သဇဘ သ ဘ ဝ 

မ  ်းကုိ မိတ ဆက ဇ ်း သင က က ်းဇ ်းသည   ဘ  သ ရ  ပြစ  ါသည ။ တိငု ်းရ င ်းသ ်း  ည ဇရ်း 

 ကက ဇ ်းတစ ဦ်းပ ြစ သူဆရ သိန ်းနိုင က “သမိ င်ားသ င်ရိ ားညွှန်ားတမ်ားသ တွမှာ ပငိမာ်းခ မ်ားသရားအ သ ကာင်ား 

ပဋပိကခသတ ွ အသ ကာင်ား ဒါသတွကိ  ထဲထဲဝင်ဝ င် သိနောားလညရ်သတာ မယ။် ပဋပိကခသမိ င်ားသ တွကိ  

သင်သပားရမယ။် ပဋပိ ကခနဲ  ပတ် သက်ပပီားသတာ  သခဖရှင်ားသ ရားနညာ်းလမ်ားသတွကိ  သင်သပား ဖိ   

လိ အပ်လာတယ်။” ဟု ထ  မ ဇထ က ပ ထ ်းသည ။  

မုခ ဦ်း ည ဇရ်းဇ ြ င ဇဒ ်းရှ င ်းမ ှ ဒါရိုက တ ဆ ရ ဇ  င ပမတ စို်းကလည ်း ပ မန မ  သမိငု ်း 

သင ခန ်းစ မ  ်းတ င  တိငု ်းရင ်း သ ်းလူမ  ိ ်းစု ခ င ်းခ င ်း နာ ်းလည မှု တည ဇ ဆ  က နိုင ဇရ်း တ က  

ရိ ားရာယဉ်သက ားမှုမ ာား ဖလှယ်ခခင်ား အစီအစဉ်မ ာားကိ  အစိတ်အပိ င်ား တစ်ခ အသနခဖင ် 

ထိထိသ ရာက်သရာက်သဆာင်ရွက်သင ်သ ကာင်ား ဇဆ ်းဇ န ်းထ ်းသည ။ တို င ်းရ င ်း သ  ်း လူမ  ိ်းစု သီ ်းသီ ်း၏ 

ဇလ်းစ ်းတန ြုိ်းထ ်းပခ င ်းမ  ်း၊ ယ ုကကည ကုိ်းက ယ ပခင ်း မ  ်း  ်း ငယ စဉ ကတည ်းက 

ဇလ်းဇလ်းနက န က သိရှိမှ သ လ င  မတူက ဲ ပ  ်းဇ သ လူမ  ိ်းစုမ  ်းနှ င   ပငိ မ ်းခ မ ်းစ    တူယဉှ တ ဲ 

ဇနထိုင နိုင မည ပြစ  ါသည ။ ထို ဇကက င   သမိငု ်းသင ခန ်းစ မ  ်းသည  ပငိမ ်းခ မ ်းဇသ   

စ သင ခန ်းမ  ်း ပြစ    ဇု ြ  ဇ ်းနိုင မည   သ င ခန ်းစ မ  ်းကုိ ထည  သ င ်းသင ကက  ်းရမည ပြစ ဇက က င ်း 

ဇ ေါ်လ င ဇနဇ သည ။ ပ ငိမ ်းခ မ ဇသ စ သင ခန ်းမှ သည  ပ ငိမ ်းခ မ ်းဇ သ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းဆ ီ သုိ  
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ကူ်းဇပ   င ်းနို င မည ပြစ ပ ီ်း ပငိမ ်းခ မ ်း ဇသ လူူ့ ြ ဲ ွဲ့ စည ်းမှသည  ပငိမ ်းခ မ ်းဇသ နိုင င ဇတ  ကုိ 

တည ဇဆ  က ရမည  ပြစ  ါ သည ။  

(၄.၄.၄) ဖက်ဒရယ်မ အသခခခံသသာ သမိ င်ားသင်ရိ ားညွှန်ားတမ်ား။ 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းတစ ခုတ င  ါဝင သ ည   သ င ခန ်းစ မ  ်းသည  ဇ က  င ်း သ ်း၊ ဇ က   င ်းသူမ  ်း၏ 

ဇတ ်းဇခေါ်မှု၊ ခ ယူခ က မ  ်း  ဇ ေါ် သက ဇရ က မှုရှိ သည ပြစ ရ  ြ က ဒရယ နို င င သုိ  ကူ ်းဇပ  င ်းရ န  

ဦ်းတည ဇနဇ သ  ပ မန မ နိုင င  ဇနပြင    နာ ဂတ တ င  နိုင င ဦ ်းဇဆ င သူမ  ်း ပြစ လ မည   ဇက  င ်းသ ်း 

လူငယ မ  ်းတ င  ြက ဒရ ယ စိတ ဓ တ မ  ်း၊ ြက ဒ ရယ  ဇတ ်း ဇခေါ်မ  ်း ကိန ်းဇ  င ်းဇနဇစရန  

ဇက  င ်း သင ခန ်းစ မ  ်း၌ ြက ဒရယ နှင  သ က ဆ ိုင ဇသ  သ င ခန ်းစ မ  ်းကုိ မပြစ မဇ န 

ထည  သ င ်း သင ကက ်းရန  လို   လ ဇ သည ။ ဆ ရ မဂ  ထ ယ  န က “ကိ ယ ်ခပည်နယ်ထဲမှာ ရိှ တဲ  

လ မ ျိုားသ တွအာ ားလံ ားကိ  ခခံ ျုငံ နိ င်တဲ  curriculum သတွကိ  ခပန် ပပီားထည ်ရမှာခဖစ်တယ် ၊  လ မ  ျိုားစ အာားလံ ားရဲွေ့ 

စာ သပ၊ ဘာသာစကာား ယဥသ်က ားမှုသတွကိ  ထိန်ားသိမာ်းသ ပားမယ ် curriculum သတွကိ ထည  ်

သရားလာရမယခ်ဖစ်တယ်။” ဟု ြယ ဒရယ စ နှုန ်းနှင   ညီ တိငု ်းရ င ်း သ ်းလူမ  ိ်းစုမ  ်း၏ စ ဇ နှ င   

ဘ သ စက ်းမ  ်းကုိ လ တ လ  စ   သင ယူသင က က ်းလ နိုင မည    ိမုိဇုက င ်း မ န ဇသ   

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းပ   ပ  င ဇ ပ  င ်းလဲမှုနှင   တ သတ ၍  ည ဇရ်းဝန ကကီ ်းဌ န၏ သဇဘ ထ ်း ခ  ိွဲ့ကုိ 

ဇပ  ကက ်းခဲ သ ည ။  

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းဆ ိုင ရ   ရ  ဘက  ည ရှင မ  ်း မှ လည ်း ြက ဒရယ သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းမ   ်း 

ဇ ေါ်ဇ ါက လ ဇရ်း တ က   ကက ပ  ထ ်း ကကသ ည ။ မုခ ဦ ်း ည ဇရ်းဇ ြ င ဇ ဒ်းရှင ်းမှ ဒါရို က တ  

ဆ ရ ဇ  င ပမတ စို်းက ကသလားမ ာားငယင်ယ်ကတည်ားက ဖက်ဒရယ်၏အဓိပပာယ်ကိ  

နော ားလညသ်အာင်သင် ကာားသင ်သ ကာင်ား၊ ဖ က်ဒရ ယ်ပံ ရိပထ်င်နိ င်သသာ သင်ရိ ားညွှန်ားတမ်ားမ ာ ား ကိ  

သရားဆ ွဲရမည်ခဖစ်သ ကာင်ား  ကက  ပ  ဇပ ြဆိုထ ်းသည ။ ပ ငိမ ်းခ မ ်းဇရ ်း၊ သ ဘ ဝ တ ဝန ်း က င  

 ဇရ်းမ  ်းကုိ လု  ဇဆ  င ဇနဇသ  ပမန မ  ရ  ဘ က  ြ ွဲဲ့ စည ်းတစ ခုမှ ဒါရိုက တ တစ ဦ်းမှလ ည ်း 

“ခမန်မာ သမိ င်ား ဘာသာရပ် မှာသ လ ဖက်ဒရယ်စံနှုန်ားတစ်ခ အသနနဲ  ဒီ diversityက ပါဝင်သင ်တ ယ် ။ 
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က န်စစ်သာားတိ  အဖွနဲဲ ပဲ ပ ပီားသနလိ မရဘ ား။” ဟု  မှ တ ခ က ဇ ်းထ ်းသည ။ နို င င ဇရ ်းပြစ စဉ မ  ်း ကုိ 

ထည  သ င ်း သင ကက ်းဇ သ  သမို င ်း ဘ သ ရ  ၌ ြက ဒရယ ၏ နှစ သ ရမ  ်း၊ ြက ဒရယ စ ခ နိ စ နှုန ်း 

မ  ်း ထည  သ င ်း သင ကက ်း သင   သည   ပ င  သင ခ န ်းစ မ  ်းကုိလည ်း ြက ဒ ရယ စ ခ နိ စ နှုန ်းမ  ်း 

နှင   ည ီြ ွဲဲ့စည ်း ဇရ်းဆ  ဲဇရ်း သည   ဇရ်းကကီ ်းဇက က င ်း ဇက က ခ က ခ နို င ဇ သ ည ။  

(၄.၄.၅) တန်ားတ ညီမျှ က ာားနှင ်မ။ 

 မ  ိ်းသ မီ်းဟူ ဇသ ပြစ တ ည ပခင ်း ကုိ  မ  ိ်း သ ်းဟူဇ သ ပြစ တည ပခင ်းထက   ဆ င  နိမ  သ ည  

ဟု ယူဆဇနဇသ  ပမ န မ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်း၏  ရုိ်းစ ဲဇနဇသ  ပမင မ   ်း၊  ယူ ဆ မ  ်းကုိ 

 ည ဇရ်းကဏ္ဍတ င  က   ်း၊ မခ ပဲခ ်းပခင ်း ကင ်းဇ သ  သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ   ်းကုိ ထည  သ င ်း 

ဇြ  ပ ပခင ်း  ်းပြင   ဇပ  င ်းလဲဇ  င  ြန တီ ်းယူရမ ည ပြစ  ါသည ။ ပမန မ  သမိငု ်း သင ခန ်းစ မ  ်း 

တ င လည ်း ရ  ဝင တ င  ထင ရှ ်းခဲ ဇသ   မ  ိ်းသ မီ်းမ  ်း၊ လ တ လ  ဇရ်းကကိ  ်း  မ ်း မှုတ င  

 မ  ိ်းသ မီ်းမ  ်း၏ ကကိ  ်းစ  ်း  ်းထုတ မှုမ  ်း  စရှိဇသ  မ  ိ်းသ မီ်းမ  ်း၏ ဇပ  င ဇပမ က ဇသ  

စ မ ်းဇဆ င ရည မ  ်းကုိ ထည  သ င ်းဇြ  ပ ၍ ဇခတ  ဆ က  ဆ က   မ  ိ်း သမီ်းမ   ်း ဇ ေါ် 

ြိနှိ  မှုမ  ်းကုိ ြယ ရှ ်းရမည ပြစ ဇ ကက င ်း “အမ ျိုားသမာီးသ တွအသ ပေါ်မှာ အစဉ်အလာအရ 

ဖိနှိပတ်ာမ ျိုားသ တွကိ  ဒါသတွကိ  သမိ င်ားသင်ခန်ားစာ သတွကသနပပီားသတာ  တွန်ားလှန်သပားဖိ   

လိ အပ်တယ်။” ဟု တိငု ်းရင ်းသ ်း ည ဇရ်း  ကက ဇ ်းတစ ဦ်းပ ြစ သူ ဆ ရ သိန ်းနိုင က 

 ကက  ပ   ထ ်းသည ။  ခ ဲပခ ်းဆ က ဆ မှုကင ်းဇသ  လူူ့ ြ ွဲဲ့ စည ်းပြစ ရန  တ က    မ  ိ်း သ ်း 

လွှမ ်းမိ်ုးဇ သ ယဉ ဇက ်းမှု ကုိ  ယ ဇြ  က ၍ က   ်း၊ မမ တဇသ  သင ခန ်းစ မ  ်း၊ စ သင ခန ်းမ  ်းကုိ 

ဇြ  ဇဆ  င ရမည ပြစ  ါသ ည ။  ပမန မ  သမိငု ်းသ င ခန ်းစ မ  ်းတ င လည ်း သ မိငု ်း ဝင ၊ သမို င ်းတ င ဇ သ  

 မ  ိ်းသ မီ်းမ  ်း၏  ခန ်းကဏ္ဍကုိပမ င  တင ဇ  ်းနိုင မည   သင ခန ်းစ  မ  ်းထည  သ င ်း က  

ဇက  င ်း သ ်းလူငယ မ  ်း  ်း ခ ဲပခ ်းဇသ  ပမ င မ  ်းကင ်းရှင ်းဇ  င  ပ   စု   ိ ်းဇထ င ရမည  

ပြစ  ါသည ။ 
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(၄.၄.၆) သံ ားသပ်သတွားသ ခေါ် ခခင်ားကိ  ဦားတည်ရညရွ်ယ်သ သာ သမိ င်ားသ င်ခန်ားစာ မ ာား။ 

သမိငု ်းရဲွဲ့သဇ ဘ ၊ သမိငု ်းရဲွဲ့သမဘ သည   တိတ ကုိ မှတ တမ ်းတ င ပ ီ ်း 

 နက ဇက က ခ က ထုတ ပ ခင ်း၊  နာ ဂတ ကုိမှန ်းက ကည  ပခင ်း  လု  မ  ်း ပြ စ သည  (ဇဒါက တ   

သန ်းထ န ်း ၂၀ ၀၁၊ ပမန မ  သမိငု ်း၊ စ မ က နှာ ၁)။ ထိုနည ်းတူစ   သမို င ်း ဘ  သ ရ  သည လည ်း 

ဇက  င ်း သ ်းလူငယ မ  ်း  ်း  တိတ ပြစ စဉ မ  ်းကုိ စဉ ်းစ ်းဇတ ်းဇခေါ် ဆ င ပခင သ ု ်းသ  က   

 စစ  ပန ပြစ ရ  မ   ်းနှင  နိှု င ်း ယှဉ ၍  ိမုိဇုက င ်း မ န ဇ သ  နာ ဂတ ကုိ ြန တီ်းနိုင ဇစရန  ဓိကထ ်း 

သင က က ်းဇ ်းဇသ  ဘ သ ရ  ပြစ ဇ သည ။ စ သင ခန ်း တ င ်း သမို င ်း ပြ စ စဉ ၊ ပြစ ရ  မ  ်း ကုိ 

လက ဇတ ွဲ့က က  စဉ ်းစ ်း ဇတ ်းဇခေါ်ဆင ပခ င သ ု ်းသ  ပခ င ်းသ ည  ဇက  င ်းသ ်း၊ ဇ က  င ်း သူမ  ်း တ က  

 ဇရ်းကကီ ်း၍ ဇက  င ်း သ ်းဇက  င ်းသူမ  ်း၏ သမိငု ်းကုိရှု ပမင   ၊ု ဇတ ်း ဇခေါ်  ုမ  ်းကုိ လည ်း 

လ တ လ  စ  ခ င  ပ  သ င  ဇက က င ်းကုိ ဆ ရ မဂ  ထ ယ  န က “ကသလားသတွကိ  critical thinking နဲ  

အခ က်က လ က်က နဲ  သံ ားသပ်ခပတတ်သအ ာင် သင် ကာားသ ပားဖိ  လိ တာ ခဖစ်တယ်၊ ကိ ယက် 

သွာားပပီားသ တာ မ ှ အဲ ဒါက မသကာင်ားပါ ဘ ား။ anti-colony မသကာင်ားပါဘ ား အဲ ဒါ က 

မ ျိုားခ စ်စိတ်ဓါတသ်ပါ  သနော ် တိ  ဗမာ အစည်ားအရံ ား အဲ ဒါ ပဲ်း သကာင်ားတယ်ဆိ ရင် အဲ လိ  သွာားသ ခပာလိ  မရဘ ား 

အဲ ဒါ သ တိ သတ ွ သံ ားသပ် ပါသစ ကိ ယက်သတာ  ခ ခ ပတာသလာ က်ပဲ ရမယ”် ဟု စ သင ခန ်း တ င ်း 

ပြစ သင  ဇ သ   စု ကုိ ဥ မ ဇ ်းဇဆ ်းဇန ်းထ ်း သည ။ လက ရှိ ပမန မ  သမို င ်းသ င ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်း 

 သစ သည   ဇတ ်း ဇခ ေါ် ိုင ်း  ်း ခ င  ပ  ထ ်းဇသ  လည ်း စ သင ခန ်း တ င ်း ၌မူ ကန  သတ ခ က  

တစ ခ  ိွဲ့ရှိဇနဇသ ်းပ ီ ်း  ဇ က က င ်း ရ မ  ်းကုိ မှတ မဇိ စရန သ  ဦ်းစ ်းဇ ်း သင က က ်းထ ်းဇသ ဇကက င   

ဇက  င ်း သ ်းမ  ်း စိတ ဝင စ  ်းမှုနည ်း ါ်းဇနဇ သ်း သည ။ 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1WGmWDi-QBY-bCi97oUuhPy0I5v4BQFHM
https://drive.google.com/drive/folders/1WGmWDi-QBY-bCi97oUuhPy0I5v4BQFHM
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အခန်ား (၅) သံ ားသပ်ခ က်နှ င်  အကကံခပျုခ  က်မ  ာား။  

ဤသုဇတသနစ တမ ်းကုိ  ဇက င  ထည ဇြ   ဇဆ င ရွက ရပခင ်းရ ည ရွယ ခ က မှ    

 ဇပခခ  ည  လယ တန ်း ဆ င  တ င  ထ က ရှိပ ီ ်းခဲ ဇ သ   လယ တန ်းသင ရုိ်း သစ ရှိ ပမန မ  သမို င ်း 

ဘ သ ရ   ါ သင ခန ်းစ  မ  ်းကုိ ြ က ဒရယ ဒီ မိကု ဇရစီ စ ခ နိ စ ညွှန ်းမ  ်းနှ င   ကုိက ညမီှု ရှိ ပခင ်း၊ 

မရှိပခင ်း ကုိ ဆ န ်းစစ ဇလ လ သ ု်းသ  ပ ီ ်း  ြ က ဒရ ယ ဒီမိုကဇရစီဇြ  ဇဆ  င ရ  တ င   ည ဇရ်းသ ည  

 ဇရ်းကကီ ်းဇသ  ခန ်းက ဏ္ဍတစ ရ   ပြစ ဇ သ ဇကက င    ည ဇရ်း၏ ဇက  ရုိ်းပ ြစ သ ည   

သင ရုိ ်းသစ သ ည လည ်း ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ စ နှုန ်းမ  ်း ထည  သ င ်းဇရ ်း ဆ  ဲ သင  သည ဟု 

ထင ပမင မိ  ါသည ။ ြ က ဒ ရယ ဒီမိုကဇရစီ စ နှုန ်း ဟု ဆ ိုရ တ င  တို င ်းရ င ်း သ ်း   ်းလ ု်းတ က  

တန ်းတူညီမ မှု၊ လ တ လ   စ   ထုတ ဇြ  ဇပ  ဆ ိုခ င  ရှမိှု စ သည   စ နှုန ်းမ  ်း  ဇ ေါ်  ဇပခခ ပ ီ ်း 

သင ရုိ ်း သစ ပမန မ  သမို င ်း သင ရုိ ်းသည လည ်း တို င ်းရင ်း သ ်းမ  ်း၏ သမိငု ်း ဇကက င ်းရ မ  ်း  ်း 

မည မ ၊ မည ကဲ သုိ  ထည  သ င ်း ဇ ်းထ ်းဇ ကက င ်း၊ ဇ က  င ်း သ ်းဇက  င ်းသူမ   ်း   ်း လ တ လ  စ   

ဇတ ်းဇခေါ်နိုင စ မ ်း၊ စဥ ်းစ ်းနို င စ မ ်း၊ ဇပ   နိုင စ မ ်း  စရှိ သည တိ ုကုိ မည သုိ မ ည    ု ဇလ က င  ဇ ်းပခ င ်း နှ င   

သက ဆိုင ဇ သ   ဇကက င ်း ရ မ  ်းကုိ ဆ န ်းစစ ဇ လ လ ခဲ ကကသည ။ ထို  ပ င  ဤစ တမ ်းသ ည  

 ည ဇရ်းနှင  ဆိုင ဇ သ   ြ ွဲဲ့ စည ်း (သုိ ) သင ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်း တ က  လု   ဇဆ  င ဇ ်းဇနဇသ   

 စု ြ ွဲဲ့မ  ်းနှင    ြ ွဲဲ့ စည ်း  ်းလ ု်းတ က   ဇထ က  ကူပ  နိုင ရန လည ်း ရ ည ရွယ လု  ဇဆ  င ခဲ  

ပခင ်း ပြစ သည ။  

ဤသုဇတသနစ တမ ်းတ င  ဇလ လ ခ က မ  ်း ရ ထ က ရှိပ ီ်းသ  ်းဇသ   လယ တန ်း ဆ င   

ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းသစ မ  ်း၌  ပ  သဇ ဘ ဇဆ င ၍ ဇက င ်းမ န ဇ သ  ဇပ   င ်းလဲမှုမ  ်း  ါဝ င  

ဇနဇသ  လည ်း  ပခ ်းတစ ြက တ င မူ ဇ ဝြန ဇ ထ က ပ စရ မ  ်းစ   က န ရှိဇန ါဇသ ်းသည ။ 

 ဓိက  ်းပြင  ဆိုရဇသ   ဗမ လူမ  ိ်း ကကီ ်းဝါဒ သ  ်းဇ ်း သ မိငု ်း ပြစ ရ  မ  ်း ကုိ ဇြ  ပ ထ ်းဇသ   

သမိငု ်းသင ခန ်းစ  ါဝင မှု မ  ်းပ  ်းဇန ဇသ ်းသ ကဲ သုိ  ပမန မ နိုင င တ င  ပငိ မ ်းခ မ ်းဇရ်းကုိ ဇြ  ဇဆ  င  

နိုင ရန  တ က   ဇက က င ်း  ရ မ  ်းကုိ ထည  သ င ်း ဇ ြ  ပ မှုမ  ်းမှ လ ည ်း န ည ်း  ါ်းဇနဇ ဇသ ်းသည ။ 
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ထို  ပ င  သ င ခန ်းစ မ  ်း တ င  ဇ ြ  ပ ထ ်းဇသ  သ မိငု ်းဇ ကက င ်း စဉ  လ   ပြစ    က မ  ်း  ်း 

ဇလ လ ဆ န ်းစစ နိုင ရန   ခ င   လ မ ်းထည  သ င ်းထ ်းပ ခင ်း မရှိသည   ပ င  ယင ်း သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း 

မှ လ ည ်း က  ်း၊ မ ပြစ တ ည မှုကုိ ခ ဲ ပခ ်းရန ဦ်းတည ဇ စဇသ   ရင ်း ပမစ တစ ခု ပြစ ဇနဇသ ဇက က င   

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီစနစ ကုိ ထင ဟ   ဇ ေါ်လ င ဇစ မည   သမို င ်း သင ရုိ ်းဇ က င ်းတစ ခု ပ ြစ လ ရန  

 တ က လည ်း ပ  င ဆင မ မ ်းမ မှုမ  ်းစ   လို   ဇနဇသ်း သည  ပ ြစ  ါသည ။  

ဤစ တမ ်း၏ ဇတ ွဲ့ရှခိ က မ  ်း ဇ ေါ် ဇဝြန ဇထ က ပ စရ မ  ်းလည ်း ရှိ ါ သ ည ။ ကျွန ု  တိ ု 

သုဇတသနနှင  သက ဆိုင ဇ သ   ဇကက င ်း ရ ဇမ်းခ န ်းမ  ်း  ်း  င တ ဗ  ်းရန  တ က  

နမူနာ  ု  စုမ  ်း သတ မှ တ ရ တ င  ဇပ မပ င တ င  လက ဇတ ွဲ့သ င ကက ်း သင  ဇ သ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၊ 

 စို်းရဘက မှ တ ဝန ရှသူိ ၊ သင ရုိ ်းညွှန ်း တမ ်းဆ ိုင ရ  ကျွမ ်းက  င သူ  ည ရှင  နှ င    ည ဇရ ်းဆ ိုင ရ  

 ရ  ဘက  ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်းတ င  လု  ကုိင ဇနဇ သ  သူမ  ်းစသ ပြင   တတ နိုင သမ  ရှုဇထ င   

စ ုလင ဇ  င   ါဝင ထည  သ င ်းထ ်းဇ သ  လည ်း သ င ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်းကုိ ကုိယ တို င ကုိယ က  ဇရ ်းဆ  ဲထ ်း 

ဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မ  ်းနှင   တ ဝန ရှသူိ ခ  ိွဲ့ ကုိ ထ ည  သ င ်းရန  လို   ခဲ  ါသည ။  ဇကက င ်းရင ်းမှ  

၎င ်း တိ ု ထဲမှ ကျွနို  တို  လက လှမ ်းမီသဇလ က ကုိ ဆ က သ ယ ခဲ  ါဇ သ  လည ်း  ခ  ိ ွဲ့မှ   

ယခုဇခတ က လ ဇပခ ဇန လ ုပခ  ဇရ ်း ဇကက င ်း ရင ်းမ  ်းဇ ကက င   လက မခ ပခင ်းမ  ်းလည ်းရှိသ လို 

ဆ က သ ယ ရန  တ က  ြုန ်း န  ါတ ၊  ီ်းဇမ်းလ လိ  စ မ  ်း ဇပ   င ်းလဲသ  ်း ပခ င ်းစ သ ည တိ ုဇကက င  လည ်း 

 ဆ က  သ ယ ပ  လု  ရ တ င   ခက  ခဲမ  ်းစ  ရှိ ခဲ သည ။ ထို ဇကက င   သု ဇတသနဇမ်းခ န ်း  ်း 

ဇပြဆိုရန   ဇ ရ်း ကကီ ်း ု  စုပြစ သည   သင ရုိ်းဇရ ်းဆ  ဲဇ သ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း  ်း ထည  သ င ်းနိုင ပခ င ်း 

မရှိခဲ  ါ။  

ထို  ပ င   လယ တန ်းပ   ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်းကုိ  င တ ဗ  ်းပ   လု  ရ  တ င လည ်း 

သတတမတန ်း သင ကက ်းြူ ်း သူမ  ်းကုိ ထည  သ င ်းနိုင ပ ခင ်းမရှိခဲ  ါ။  ဇကက င ်း မှ  ကျွန ု  တို သည  

 ကကမ ်းမ ြက    ဏ ြဆီ န မှုလု  ငန ်း (Civil Disobedience Movement – CDM) တ င  

 ါဝင ခဲ သူမ  ်းနှ င    ပခ ်း ပ င    ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း တ င  လု  ကုိင ဇန သူမ  ်း ကုိသ  သုဇတသန 
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 င တ ဗ  ်းနမူနာ  ု  စုတ င   ါဝင ထည  သ င ်း ခဲ သည ။ သုိ ရ တ င   သတတ မတန ်း သင ရုိ ်းသစ မ ှ ၂ ၀၂ ၁ 

ခုနှစ  ဇြဇြ  ဝါရီလ   ဏ သိမ ်း ီ်းဇနာ က  ို င ်း မှသ   စို်းရဇက  င ်းမ  ်းတ င  စတင တ င ၍ 

သင က က ်းခဲ သည ပြစ ဇသ ဇကက င   ၎ င ်း သင ရုိ်းကို သင က က ်းြူ်းသူ   ်းလ ု်းမှ  CDM တ င  

 ါဝင ပခင ်းမရှိဇသ သူ မ  ဟု ဇယဘုယ သတ မှတ နိုင သ ပြင   ထို ု  စုကုိ ခ န လှ  ခဲ ပ ခင ်း ပြစ  ါသည ။ 

  ထို  ပ င  ယခုသုဇတသနစ  တမ ်းသည   လယ တန ်း  ဆ င   သမိငု ်း သင ရုိ ်းသစ ကုိ ြက ဒရ ယ  

ဒီမိုကဇရစ ီ စ ညွှန ်း မ  ်းနှင   ကုိက ညီမှုရှိမရှ ိ ကုိ  ထူ်းပ   ဇလ လ ခဲ ဇသ  လည ်း  ဓိက  ်းပြ င   

စ နူန ်း ခ  ိွဲ့ကုိသ  ပခ  င ုမိ ခဲ  ါသည ။ ကျွန ု  တို သ ည  သင ရုိ်းသစ  ပမန မ  သမို င ်းသ င ခန ်းစ မ  ်း ကုိ 

ဇလ လ  သ ု်းသ  ရ တ င  ဗမ မဟုတ ဇသ  တို င ်းရင ်းသ ်း ဇက က င ်း ရ  နည ်း ါ်းစ    ါဝင ဇန မှု ၊ 

 စ န ်းဇရ က   မ  ိ ်းသ ်း ဇရ်းဝါဒနှင   လူမ  ိ်းက ကီ်း ဝါဒ လွှမ ်းမိ်ုးလ န ်း ဇနမှု ၊ က   ်း၊ မ တန ်း တူ မ ညမီ မှု 

 စရှိဇသ   ခ က  လက  မ  ်းကုိ သ   ဓိကထ ်း ဆ န ်းစစ ဇလ လ ခဲ ပ ီ်း မိမိကုိ ်းက ယ ရ   

ဘ သ တရ ်းမ  ်းကုိ လ တ လ  စ   ယ ုကကည ကုိ ်းက ယ နိုင မှုနှင   စ  လ ဥ ်း သည   သင ခန ်းစ မ  ်းနှ င   

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီစနစ ကုိတုိင ်းတ ရ တ င  တစ စိ တ တစ  ိုင ်း ပြစ ဇသ   ပခ  ်းစ ညွှန ်းတိ ုမှ လ ည ်း 

ထည  သ င ်းစဉ ်းစ သင  ဇသ   ဇကက င ်း ရ မ  ်း ပြစ ဇ  သည ။  

ဤသုဇတသန တ င  ဇလ လ သိရှိခဲ ရဇသ  ရှ ဇြ ဇတ ွဲ့ရှိခ က မ  ်း ဇ ေါ် ဇပခခ ၍  ဇ  က  ါ 

 ကက ပ  ခ က မ  ်း ကုိ ဇဆ ်း ဇန ်းတင ပ  ါမည ။  

၁။ ပမန မ နိုင င  တ င ်းရှိ တို င ်းရင ်းသ ်းလူမ  ိ်းစု  သီ ်းသီ်း၏ ပြစ တည လ   ၊ု ၎င ်းတိ ု ၏ 

 င ကုိယ  မှတ   သ ်းမ  ်း၊ ရုိ်းရ ယဉ ဇက ်းမှုမ  ်း၊ တန ြိ်ုး ထ ်းမှုမ  ်း ကုိ 

ထင ဟ  ဇ ေါ်လ င ဇစမည   မတူက ဲပ  ်းဇ သ  လူမ  ်းစု၊ လူနည ်းစု   ်းလ ု်းကုိကုိ တဇပ ်းညီ 

 သိမတှ ပ   ဇြ  ပ ထ ်းဇ သ  သမိငု ်းသ င ရုိ ်းညွှန ်းတ မ ်း ညွှန ်းဇဘ င   ်း ဇရ်းဆ  ဲရန ။ 

၂။ သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းဇရ ်း ဆ  ဲရ တ င   စို်း ရသမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်း  ါ ဝင  

တိငု ်းရ င ်းသ ်း လူမ  ိ ်းစုမ  ်း၏ ကုိယ  ိငု သမိငု ်းသ င ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းမ  ်းကုိ လူ မ  ိ်းစုဇ  ါင ်းစ ု 
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သမိငု ်း ည ရှင မ  ်း ါဝ င ဇ သ  သမိငု ်းဆ ိုင ရ   ည ရှင  ြ ွဲဲ့ စည ်းြ ွဲဲ့စည ်း၍ 

ပြန်လည်စီစစ်ကာ သမို င ်း သင ရုိ ်း ညွှန ်းတမ ်း သစ ဇ ရ်းဆ  ဲရန ။ 

၃။ သမိငု ်းသင ရုိ်းည န တ မ ်းဇရ ်း ဆ  ဲရ တ င  ဗဟုိခ    ကုိင မှုဇလ   ခ ရန နှင   သက ဆ ိုင ရ ဇဒသ 

 လိုက  လူမ  ်းစု လူ မ  ိ်းစုမ   ်းသ မက လူန ည ်းစုလူမ  ိ ်းစုမ  ်း၏ ဇထ  က ခ မှုရှိဇသ  

ကုိယ စ ်းပ    ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း၊ တို င ်းရ င ်း သ ်း စ ဇ နှင   ယဉ ဇက ်းမှု  ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း၊ 

ဘ သ ဇရ်း သင ်း ြ ွဲဲ့မ  ်း၊ ဇဒသ တ င ်းရှိ  ည ဇရ်း ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း   ်း  ါဝင  

ဇရ်းဆ  ဲဇစ၍  ါဝင သင   ါဝင ထိုက ဇသ   လွှ ဇ ါင ်းစ ုမှ ါဝင လ ဇစရန    ဏ ရ 

 ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်းမှ လမ ်းြ င  ဇ ်းထ ်းရန ။  

၄ ။ သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းက ျွမ ်း က င သူမ  ်း၊  ည ဇရ်းဆ ိုင ရ ကျွမ ်း က င  ည ရှင မ  ်း၊ ၊ သက ဆိုင ရ  

ဘ သ ရ   လိုက  ကျွမ ်းက င  ည ရှင မ  ်း ပ င   စို်းရမဟုတ ဇသ   ည  ဇရ်းဆ ိုင ရ  

 ရ  ဘက  ြ ွဲဲ့ စည ်းမ  ်း  ်း ြိတ ဇခေါ်ဇရ ်း ဆ  ဲ၍ ဇက  င ်းသ ်း မိဘမ  ်း၏ 

 ပမင သဇ ဘ ထ ်းမ  ်းကုိ ဇတ င ်းခ ရန ။  

၅။ စ သင ခန ်းနှင   သင ရုိ်းြ က စ  ု   ပ င  မတူက ဲပ  ်း မူကုိ လက ဇတ ွဲ့ဇလ လ ပခင ်း တို ်းပမ င  ရ န  

ရုိ်းရ ယဉ ဇက ်းမှုြလှယ ပခ င ်းဆ ိုင ရ   စီ စဉ မ  ်းကုိ ထည  သ င ်းဇရ်းဆ  ဲရန ။  

၆။ ဗမ လူမ  ိ်းစုနှင   ဗမ မဟု တ ဇသ  လူနည ်းစုမ  ်းမှ သမိငု ်းတ င  မှတ ဇ က  က တင ခဲ ဇ သ  

 မ  ိ်းသ မီ်း သူရဲဇက င ်း မ  ်း၊ သမိငု ်း  တ ဇက င မ  ်း ဇကက င ်းကုိလည ်း ထည  သ င ်း 

ဇြ  ပ ရန ။ 

၇။ ဆ ရ ၊ ဆရ မမ  ်း တ က  သင ခန ်းစ မ  ်း သင က က ်းရ  တ င  ဇက  င ်းသ ်း၊ ဇက  င ်းသူ မ  ်း၏ 

ဆ န ်းစစ ဇတ ်းဇခေါ် ပခ င ်းဆ ိုင ရ ကုိ ပမ င  တ င ဇစရန  လို   ဇသ   ရင ်း ပမစ မ   ်း (Additional 

Resources) ကုိ သင ရုိ်းညွှ န ်းတမ ်းတ င  ပ ီ်းပ ည  စ ုစ  ထည  သ င ်း ဇ ်းရန ။  
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၈။ သမိငု ်းဘ သ ရ   ိ ုခ ဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၏ ဇခတ စနစ ဗဟု သုတမ  ်း တို ်းပမ င  ရန  

နိုင င ဝန ထမ ်းလ က စ ဲစ  ု  မ  ်း၊ နိုင င  ဝန ထမ ်း ဇလ က င  ဇရ ်း သ င တန ်းဇက  င ်းမ   ်း၊ 

 ည ဇရ်းဇက လိ  မ  ်းနှင    ည ဇရ်းတကကသုိလ မ   ်းတ င  ြက ဒရယ ဒီမို က ဇရစီဆိုင ရ  

 ဇပခခ မူဝါဒမ  ်း၊ စ တန ြုိ်းမ  ်း  ်း ထည  သ င ်းဇရ်းဆ  ဲ ဇြ  ပ ရန ။ 

ဤ ဇကက င ်း ရ နှင  ဆ က စ  ဇသ  သုဇ တသနစ  တမ ်းမ  ်းပ  လု  ရန  ပ င ဆ င ဇနသမူ  ်း 

 တ က လည ်း ဇ  က  ါ  ခ က မ  ်းကုိ  က က ပ  လို  ါသည ။  

ကျွန ု  တို ၏စ တမ ်းသ ည  သင ရုိ ်းသစ  သမိငု ်းသင ခန ်းစ  ဇကက င ်း ရ မ  ်း ကုိ 

 ထူ်းပ  ဇလ လ ခဲ ဇသ  လည ်း သင ကက ်း  နု ည ်းစန စ မ  ်းကုိ ဆ န ်းစစ နိုင ရန  မစ မ ်းသ ခဲ ဇ ။ 

ဇပမပ င တ င  လ က ဇတ ွဲ့ သင က က ်းဇနက ကဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်းသည  ကဇလ်းငယ မ  ်း၏ 

 သိ ည ဆ ိုင ရ   ဇတ ်း ဇခေါ် မ  ်း  ်း   ဇု ြ  လမ ်းညွှန ရ တ င   ဇရ်းကကီ ်းသည   ဇနရ မှ 

 ါဝင ဇသ ဇက က င   ြက ဒရယ ဒီမိုက ဇရစီ  ည ဇရ်းနှင   ဆ က န ယ ဇ သ  သုတသနမ  ်း ကုိ 

လု  ဇဆ  င သည   ခါ တ င လည ်း ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၏ စ သင ခန ်းတ င ်း  ိ ုခ သင က က ်း  မု  ်းစ သ ည   

 ဇကက င ်း ရ မ  ်းကုိလ ည ်း ထည  သ င ်း ဇလ လ သင  သည ။  

ထို  ပ င  သ မိငု ်းဘ သ ရ    သ င ခန ်းစ မ  ်းတ င  လ တ လ  စ   ကုိ်းက ယ ယ ု က ကည ခ င   နှင   

ဗုဒဓဘ သ မဟုတ ဇ သ   ပခ ်းယ ုကကည ကုိ ်းက ယ မှု ဆ ိုင ရ  ဘ သ မ  ်း ဇက က င ်းကုိ တ င ဆက  

ဇြ  ပ မှု နည ်း ါဇနဇသ ်းသ ပြင   ဆ န ်းစစ ဇလ လ သင  ဇ သ   ခ က တစ ခ က ပ ြစ ဇ  သည ။  

ဇပမပ င တ င လ က ဇတ ွဲ့သ င က က ်းဇနဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မ  ်း၏ ြက ဒရယ ဒီမို က ဇရစီဆိုင ရ  

သဇဘ တရ ်း နှစ  သ ရမ  ်းကုိ နာ ်းလည မှုနှင   တ သက ၍ ကျွန ု  တို ၏ သုဇတသနတ င  ဆ ရ ၊ 

ဆ ရ မ (၃) ဦ်းကုိသ  ဇမ်းပမန ်းနိုင ခဲ  ါသ ည ။ ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီဆန ဇ သ  စ သင ခန ်းမ  ်း 

ပြစ လ ဇရ်း တ က  စ သင ခန ်း တ င ်း ဦ်းဇဆ  င သူမ  ်းပြစ ဇ သ  ဆ ရ  ၊ ဆ ရ မမ  ်း၏ 

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီဆိုင ရ   သိမှု ဆ င  ၊ သိမှု  မ  ဏ၊ မှန ကန စ   နာ ်းလည သိရှိထ ်းမှုစဇသ   
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 ခ က မ  ်းသည လည ်း လ န စ   ဇရ်း ါဇ သည ။ ထို ဇကက င   ဤသည  ကိစစရ  နှ င   စ  လ ဉ ်း၍ လည ်း 

 ဇရ တ က စ ပ  သုဇ တ သနနည ်းနာ (Quantitative Research Method) ကုိ  သ ု်းပ   က  

ပ ည နယ ၊ တိငု ်းဇဒ သက ကီ်း သီ်း သီ်းတ င  တ ဝန က လု  ကုိ င ဇနဇသ  ဆ ရ ၊ ဆ ရ မမ  ်း၏ 

သိမှု တိငု ်း တ  ကုိ ဇလ လ ဆ န ်းစစ သင  ဇ သည ။ 
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သနော က်ဆကတ်ွ ဲ

အင်တာဗ  ားတွင် အသံ ားခပျုခဲ သသာ သမားခွန်ားမ ာား (မှတ်ခ က် - Semi-structured interview style) 

❖ အလယ်တန်ားခပသမိ င်ားဘာသာရပ် သ င် ကာားဖ ားသ  ဆရာ/မတစ်ဉီားအာား သမားခမန်ားရန်သမားခွန်မ ာား 

သမိငု ်းသင ရုိ်းနှ င    တ သက ဇသ   ဇကက င ်း ရ မ  ်း 

● သမိငု ်းဘ သ ရ  ကုိ ဘယ နှနှစ  သင က က ်းခဲ  ါလဲ။ 

● သမိငု ်းဘ သ ရ  ကုိ သင က က ်းတဲ  ခါ ဘယ လို ရည  ခ င ်းဇတ ရှိ သင  တယ လို  

ထင ပမင မိ  ါသလဲ။ 

● သင ရုိ ်းသစ  ါ သမိငု ်းသ င ခ န ်းစ က သ င ရုိ်းဇဟ င ်းနဲ  ဘယ လိုက  ပခ ်းမှုရိှ ါသ လဲ။  

● သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းမှ ရှိ သ မို င ်းသ င ခန ်းစ မ  ်းသ ည  မိမိ ၏ သင ကက ်းနည ်းစနစ ကုိ ဘယ လိ ု

 ဇထ က      ပြစ ဇစ ါသလဲ။ ဆ ရ /မ ပမင ဇလ်း သိ ါရဇစ။ (critical thinking, raise 

questions, free discussion) 

●  လယ တန ်း ပမန မ   သ မို င ်းသ င ရုိ ်းသစ  သင ရုိ်းည န ်း တမ ်းမှ  ဘယ လို က က င ်း  ရ ဇတ  

 ါဝင  ါသလဲ။ 

● သမိငု ်းသင ရုိ်းသစ   ါဝင တဲ  ခ က  လက မနှ ကန မှု ဘယ ဇလ က ရှိ ါသလဲ။  

တိငု ်းရ င ်းသ ်းလူမ   ိ ်းစု ဇက က င ်း ရ နှင    တ သက ဇ သ  ဇမ်းခ န ်း မ  ်း 

● မတူက ဲပ  ်းတဲ  တိငု ်းရင ်းသ  ်းလူမ  ိ်းစုဇတ  ဇက က င ်း  ါလ ်း။  ကယ ၍ ါ ခဲ ရင  

နယ  ယ ဘယ ဇလ က   ထိ ထည  ထ ်း ါသလဲ။  

● မတူက ဲပ  ်းတဲ  တိငု ်းရင ်းသ  ်းလူမ  ိ်းစု ဇက က င ်း သင ရုိ ်းြတ စ  ု  မှ   ါြိ ု  ဇရ်းက ကီ်းလ ်း။ 

ဘ ဇကက င  လဲ။  

● တိငု ်းရ င ်းလူမ  ိ်းစုဇတ  တ က   ါဝင သင  ဇ သ  သ င ခ န ်းစ မ  ်း ဇကက င ်း 

ထင ပမင မိ သဇလ က  ဇ ပ  ပ  ဇ ်းလို ရနိုင မလ ်း ။ 
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ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီနှ င   သက ဆိုင ဇ သ  ဇမ်းခ န ်းမ  ်း 

⮚ ဒီမိုကဇရစီ ည ဇရ ်းစနစ ဆ ိုတ ကုိ ဘယ လိုနာ ်းလည ထ ်း ါသလဲ။  

⮚ ပမန မ နိုင င ရဲွဲ့ သင ကက ်းဇန တဲ  သမို င ်း ဘ သ ရ  က ဒီ မိကုဇရစီစ နူန ်းဇတ ကုိ မိတ ဆ က  

ဇ ်းဇနရဲွဲ့လ ်း။ ဇက  င ်းသ  ်းဇတ ကုိ  ိ ုခ ဇ ်းရဲွဲ့လ ်း ။ ဘယ လိုပမင  ါ သလဲ။ 

⮚ ြယ ဒရယ  ည ဇရ်းဆ ိုတ ကုိဇရ  ဘယ လိုနာ ်းလည ထ ်း ါသလဲ။  

⮚ ပမန မ နိုင င ရဲွဲ့ သင ကက ်းဇန တဲ  သမို င ်း ဘ သ ရ  က  ြ ယ ဒရယ စ နန ်းဇတ ကုိ  ိ ုခ ဇ ်း 

ဇနရဲွဲ့လ ်း။ ဘယ လိုပ မင  ါ သလဲ။ ြ က ဒရယ စ နှုန ်းဇ တ နဲ ဇရ  ကုိက တယ လို  ထ င လ ်း။ 

⮚ သင ရုိ ်းသစ  ါ သမိငု ်းသ င ခ န ်းစ က ဇက  င ်းသ ်း ဇတ ရဲွဲ့ စိတ ဝင စ ်းမှု ဘယ လိုရှိ  ါသလဲ။ 

တိငု ်းရ င ်းသ ်း ဇက  င ်းသ ်း တ က ဇရ   ခက  ခဲဇတ ရှိ ါလ  ်း။ ဘယ လို ခက  ခဲဇတ  

ရှိဇလ ရှိလဲ။  

❖ ပညာသရားဘက် အရပ် ဘက်အဖွွဲေ့အစည်ား ပညာရှင်မ ာားအ ာား သမားခမန်ားရန်။ 

1. သင ရုိ ်းဇရ်းဆ  ဲတဲ  ခါ ဘ ယ သူဇတ  ါဝင သင   ါသလဲ ။ ပမန မ နိုင င မ ှ သ င ရုိ်းဇရ်းဆ  ဲတဲ  ခါ 

ဘယ  ည  ရှင ဇတ နဲ  တူ  ါဝင  သင   ါသလဲ။ 

2. ြယ ဒရယ ဒီမို ကဇရစီသ  ်း ဇနတဲ နိုင င မ ှ  ည ဇရ်း ခန ်းကဏ္ဍက 

ဘယ ဇလ က ထိ ဇရ်း ါသလဲ။ ဘယ လို ထင ပမင သလဲ။  ည ဇရ်းက 

ြယ ဒရယ ဒီမို ကဇရစီနိငု င ပ ြစ နိငု ြို ဘယ လိုဇထ က    ဇ ်းနိုင မလဲ ။ 

3. ဒီမိုကဇရစီ ည ဇရ ်းစနစ ဘက ကုိ သ  ်းဇနတဲ  သင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းမှ  ဘယ  ဇက က  င ်း ရ ဇတ  

 ါဝင သင   ါသလဲ။  

4. ဒီမိုကဇရစီ ည ဇရ ်းပြစ ြုိ  သမိငု ်းဘ သ ရ  က ဘ ယ လို သက ဇရ က မှု ရှိနို င မလဲ။ (How 

history subject could affect democracy education?) 
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5. လက ရှထိ က ရှိထ ်းတဲ   လယ တန ်းသင ရုိ ်းသစ မ ှ ဘ ဇတ  ဓိကလို   ခ က ရှိတယ လို  

ထင လဲ။ ဘယ လိုဇတ  ပ င ဆင နို င မလဲ။ ပမ န မ နိုင င ရဲွဲ့ သ မိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတ မ ်း ကုိ 

ဘယ လိုပမင  ါ သလဲ။ ဘယ   ိငု ်းဇတ မ ှ လို   မှုရှိဇ န တယ လို  ထင  ါသလဲ။  

6. ပမန မ နိုင င သ မိငု ်းဘ သ ရ  မှ  ြက ဒရယ စ နှု န ်း ါဝင ြို   ဇရ်းက ကီ်းတယ လို  

ထင ပမင မိ  ါသလ ်း။ ဘ ဇက က င    ါဝင ြိ ု ဇရ်းက ကီ်းတ  လဲ။   

7.  လယ တန ်း ဆ င   ပမ န မ  သမိငု ်း ဘ သ ရ  မှ  ဘယ လိုသမို င ်း ခ က  လက ဇတ  

 ါဝင သင  လဲ ။ ဘ ဇက က င  လဲ။  

8. ပမန မ နိုင င ရဲွဲ့ ဘယ လို သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ တ က နို င င ရဲွဲ့ နို င င ဇရ ်းတည ဇ ဆ  က မှု  စု နဲ  

ကုိက ညီမယ လို  ထ င  ါသ လဲ။  

9. သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းနဲ  ပ ငိမ ်းခ မ ်းဇရ ်း၊ ပ ည တ င ်းစစ  ဆ က စ  မှုရိှတယ လို  ထင  ါသလ  ်း ။  

ဘယ လိုသက ဇရ က မှုရှိ ဇ န ါသလဲ။  

10. ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းက ပမ န မ နိုင င က ဇက  င ်းသူဇ က  င ်း သ ်းဇတ ရဲွဲ့ perspective, belief 

on federal democracy   ဘယ လိုသက ဇရ က မှုရှိ ဇ စနိုင  ါသလဲ။

❖ အမ ျိုားသာားညီညွတသ်ရားအ စိ ားအ ဖွွဲေ့မှ ပညာသရားဝန်ကကီားဌ ာနမှ တာဝန်ရိှသ တစ်ဦားအ ာား သမားခမန်ားရန်။ 

● သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းဇတ  ဇရ်းဆ  ဲတဲ  ခါ ဘယ လို ည ရှင ဇတ   ါဝ င သ င  လဲ။ ပ မန မ နိုင င ရဲ ွဲ့ 

သင ရုိ ်းညွှန ်းတမ ်းဇတ  ဇရ ်းဆ  ဲတဲ  ခါမှ ဇရ  ဘယ နယ  ယ က ဘယ လို  ည ရှင ဇ တ  

 ါဝင သင  လ?ဲ 

● Federal Democracy ကုိ သ  ်းြိ ု တ က   ည ဇရ်းကဏ္ဍက ဘယ ဇ လ က ထိမ  ်း 

 ဇရ်း ါဇနလဲ။  ည ဇရ်းကဏ္ဍမှ လည ်း ဒီြ က ဒရ ယ  ဒီမို ကဇရစ ီ ပ ြစ ြုိ  ဘ ယ ဇလ က ထိ 

ဇထ က    ဇ ်းနိုင လဲ ။  

● ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ သ  ်း ဇနတဲ   ည ဇရ်းမှ   ါ တဲ  သင ရုိ ်းညွှန ်း တမ ်းဇတ က ဘယ လို 

 ဇကက င ်း ရ ဇတ  ါဝင သင  လဲ။  
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● Federal Democracy  ည ဇရ်း ပြစ ြိ ု သမိငု ်းဘ သ ရ  ရဲွဲ့ က ဏ္ဍ။ ဘယ လို 

သက ဇရ က ဇနလဲ။ 

● သင ရုိ ်းသစ မ ှ ဇရ  ဘယ လို လို   ခ က ဇတ  ရှိဇ သ်းလဲ ၊ ဘယ လို ပ င ဆင ရမလဲ။ 

● လို   တဲ  content နဲ  concept   ိငု ်းကုိ ဘ ယ လိုမ  ိ်းပ  င ဆင နို င မလဲ။ (follow-up 

question) 

● သမိငု ်းမှ  ါတဲ  သင ရုိ်းဇတ က ပငိ မ ်းခ မ ်းဇရ်း ပြစ စဉ မှ   ခက  ခဲတစ ခု ဇနနဲ  ပြစ ဇစလ ်း? 

သမိငု ်းသင ရုိ်းညွှန ်းတမ ်းနဲ  ပ ငိမ ်းခ မ ်းဇရ ်း၊ ပ ည တ င ်းစစ  ဆ က စ  မှုရိှတယ လို  ထင  ါသလ ်း။  

● ပမန မ နိုင င ရဲွဲ့ ဘယ လို သမိငု ်းသင ရုိ်းဇ တ က နို င င ရဲွဲ့ နို င င ဇရ ်းတည ဇ ဆ  က မှု  စု နဲ  

ကုိက ညီမယ လို  ထ င  ါသ လဲ။ 

● တိငု ်းရ င ်းသ ်း ဇတ ဘ က မ ှ ဇရ   စ န ်းဇရ က   မ  ိ်း သ ်းဇရ်း ဝါ ဒီဆိုတ ကုိ ထည  သ င ်းတ   

 နည ်းနဲ  မ  ်းရှိလ ်း။ 

● ပမန မ  သမိငု ်းသ င ရုိ်းက ပမန မ နိုင င က ဇက  င ်းသူဇ က  င ်းသ ်းဇတ ရဲွဲ့ perspective, belief 

on federal democracy   ဘယ လိုသက ဇရ က မှုရှိ ဇ စနိုင  ါသလဲ။ 

● ဆ ရ /မFederal Democracy နဲ  တ သက ပ ီ ်း နာ ်းလည သဇ ဘ ဇ ါက မှုက 

 ကန   သတ ရှိဇနတဲ   ဇ ေါ်ဆရ မ  ပမင ။ ဇ မ်းခဲ တဲ ဆရ ၊ ဆ ရ မ မ  ်းစုဟ  

ြက ဒရယ ဒီ မိကုဇရစီ ည ဇရ်း ဇကက င ်း ရ ဇတ နဲ  ဗဟုသုတနည ်း ါ်း မှု ဇ ေါ် ဘယ လို 

ပမင လဲ။ 

●  ဇပခခ  ည  သင ရုိ်းညွှ န ်းတမ ်းဇတ  ပ န ဇပ  င ်း ဇတ  မယ ဆ ိုရင   စက ဇန  ဆ  ု်း 

ဇပ  င ်းလဲြိ ုလိုလ ်း၊ modify လု  ရ ုနဲ   ဆ င ဇပ နို င မ လ ်း ။ 
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